ROZDZIAL XIII

Wspolne pakowanie torby na
sesje.
Z tego rozdziatlu dowiesz si¢ co zabrac na sesje. Spakujemy wspolnie

torbe na wyjscie aby przygotowac Cig na kazdg okolicznosc. Stosujac

si¢ do wskazowek - nic Cig¢ nie zaskoczy.

CHECK LIST PRZED WYJSCIEM NA SESJE




To wszystko pomoze Ci nie tylko przetrwac sesje tatuazu, ale tez uczyni
ja jak najbardziej komfortowa. Dzigki temu bedziesz w peini
przygotowany na kazde wyzwanie i bedziesz mogl skupic si¢ na efekcie

koncowym!

1. Dokumenty i informacje

Dowod osobisty lub inny dokument tozsamosci - wigkszose studiow
tatuazu wymaga potwierdzenia tozsamosci.

Zaliczka/potwierdzenie rezerwacji - jesli byla wymagana.
Inspiracje/wzory - jesli masz dodatkowe materialy, ktore chcesz

pokazac tatuatorowi.

2. Jedzenie i picie

Woda - niegazowana, najlepiej w duzej butelce, zebys mogt sie

odpowiednio nawodnic.

Przekaski:

Batony energetyczne lub proteinowe.

Owoce (np. banan, jabtko) - dostarczajg naturalnej energii.

Orzechy - lekkie i sycgce.

Kanapki - jesli sesja trwa kilka godzin, warto miec solidniejszy positek.
Unikaj ciezkostrawnych lub tlustych potraw - moga powodowac

dyskomfort.
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3. Ubrania

Wygodne ubranie:

[Luzne i latwe do zdejmowania/odstaniania czesci ciata, ktore beda
tatuowane.

Unikaj ciasnych ubran, ktore moglyby ocierac swiezy tatuaz po sesji.
Ciepta warstwa: Czasem w studiach tatuazu bywa chlodno, wige warto
zabrac bluze lub sweter.

Dodatkowe ubranie: Na wypadek, gdyby ubrania dotknely swiezego

tatuazu i si¢ zabrudzity (np. od tuszu lub krwi).

4. Akcesoria dla komfortu

Poduszka lub walek na szyje: Jesli sesja bedzie dluga, mozesz uzy¢ ich
do wsparcia kregostupa.

Koc lub szal: Przy dluzszych sesjach mozesz zmarznac.

Stuchawki: Do stuchania muzyki, podcastow czy audiobookow, co
pomaga sie zrelaksowac i zaja¢ mysli.

Telefon/tablet: Do zajecia czasu podezas tatuowania (np. gry, filmy,
ksigzki).

Fadowarka lub powerbank: Zeby nie zabraklo energii w urzadzeniach.
5. Produkty higieniczne
Chusteczki nawilzane: Do odswiezenia si¢ w trakcie przerw.

Antybakteryjny zel do rgk: Przydatny do utrzymania higieny.

Dezodorant: Zebys czul si¢ Swiezo przez caly czas.



6. Czasoumilacze

Ksigzka lub czytnik e-bookow: Jesli wolisz czyta¢ niz korzystac z
telefonu.

Krzyzowki, sudoku: Dla osob, ktore lubig bardziej analogowe rozrywki.

7. Gotowka/karta

Upewnij sie, jakie formy platnosci sg akceptowane. Czasem studia
preferujg gotowke za koncowe rozliczenie.

8. Inne praktyczne rzeczy

Okulary lub soczewki: Jesli nosisz okulary, zabierz etui na nie, zeby byty

bezpieczne podczas sesji.

Gumka do wlosow lub opaska: Jesli masz dtuzsze wlosy, przyda sig, aby

odstoni¢ miejsce tatuazu np. na karku.

9. Zorganizowanie powrotu do domu
Po dlugiej sesji mozesz czuc sie zmeczony. Upewnij sig, Ze masz:
Wygodny transport do domu: Jesli to daleko, unikaj prowadzenia

samochodu, gdy jestes wyczerpany.

[Luzny grafik: Nie planuj duzej aktywnosci zaraz po sesji - daj sobie czas

na odpoczynek.

70



ROZDZIAL XIV

Tatuaz lo inwestycja kiora
zostanie z Toba do konca
zycia. lle to kosztuje ?
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Koszty tatuazu - na czym nie warto oszczedzac?

Tatuaz to inwestycja na cale zycie, dlatego warto dobrze przemyslec

budzet i nie szukac oszczednosci na site. Cena tatuazu zalezy od wielu

czynnikow, a zbyt niski koszt moze oznacza¢ kompromisy, ktorych lepie;

unikac.

1. Co wplywa na ceng tatuazu?
Tatuaze nie maja statego cennika, poniewaz koszt jest uzalezniony od

kilku kluczowych elementow:

V/ Doswiadczenie artysty - renomowani artyéci z duzym portfolio i
wieloma klientami liczg wigcej za swoje ustugi. Poczatkujgcy tatuatorzy
mogq miec nizsze stawki, ale jakosc ich prac moze byc¢ rozna.

V/ Styl tatuazu - niektére style, np. realizm, wymagaja duzej precyzji i
wiecej godzin pracy, co podnosi ceng. Proste wzory, takie jak
minimalistyczne linie, sg zwykle wyceniane taniej.

+/ Rozmiar i poziom detali - wigksze tatuaze oraz te z duzg iloscig detali

sa drozsze, poniewaz wymagajg wiecej czasu 1 tuszu.

V/ Lokalizacja studia - ceny mogg si¢ rézni¢ w zaleznosci od miasta i
kraju. Studia w duzych miastach i prestizowych lokalizacjach czgsto
majq wyzsze ceny niz te w mniejszych miejscowosciach.

V/ Czas pracy - niektorzy tatuatorzy rozliczaja sie godzinowo, a inni
ustalaja cene za caly projekt. W przypadku bardzo skomplikowanych
tatuazy, sesja moze trwac nawet kilka godzin lub wymagac kilku wizyt.
/ Kolor vs. czern i szarosé - tatuaze kolorowe moga byé drozsze ze
wzgledu na wigksze zuzycie tuszu i koniecznos¢ precyzyjnego mieszania

barw.
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2. Dlaczego tanio moze oznaczac¢ drogo?

Wybierajac studio tatuazu, nie warto kierowac si¢ tylko ceng. Niska

cena moze wynikac z:

X Braku do$wiadczenia tatuatora - tanie tatuaze moga by¢ wykonane
przez osoby, ktore dopiero zaczynaja swoja przygode z tatuowaniem i
nie majg jeszcze wWprawy.

X Stabej jakosci tuszu - niektore studia oszezedzaja na materiatach,
uzywajac tanszych, gorszych jakosciowo tuszy, ktore szybciej blakng lub
moga wywolac reakcje alergiczne.

X Nieodpowiedniej higieny - tanie ustugi moga wigza¢ sie z brakiem
odpowiednich procedur sanitarnych. Zle zdezynfekowany sprzet moze
prowadzic do infekcji, a nawet powazniejszych problemow
zdrowotnych.

X Zbyt pospiesznej pracy - niektorzy tatuatorzy przyjmuja klientow
"tasmowo", skracajac czas pracy, co odbija si¢ na jakosci tatuazu.
Pamietaj: Zle wykonany tatuaz moze wymagaé catkowitego cover-upu,

co bedzie kosztowac o wiele wigcej niz pierwotny tatuaz.
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3. Jak wyglada wycena tatuazu?

W wigkszosci studiow cena tatuazu jest ustalana indywidualnie na

podstawie konsultacji. Moze byc okreslana na kilka sposobow:

¢ Cena za godzing - stosowana przy wigkszych lub bardziej
skomplikowanych tatuazach. W renomowanych studiach moze wynosic
od 300 do 800 zt za godzing, ale w niektorych krajach ceny siegaja
nawet kilkuset dolarow.
Cena za projekt - dotyczy glownie matych tatuazy o prostym wzorze.

Moze wynosi¢ od 200 do 1000 zl, w zaleznosci od miejsca i artysty.

¢ Cena minimalna - wiekszos¢ studiow ma ustalong minimalng cene
tatuazu, np. 200-500 zl, niezaleznie od tego, jak maly jest wzor. To
dlatego, ze zuzycie materiatlow i przygotowanie stanowiska jest takie
samo, niezaleznie od wielkosci tatuazu.

¢ Zaliczka — w wigkszosci studia tatuazu wymaga zaliczki przed
rezerwacja terminu. Jest to forma zabezpieczenia przed klientami, ktorzy

sie rozmyslaja w ostatniej chwili.
4. Na czym nie warto oszczedzac?

o4 Dobry tatuazysta - wybor profesjonalisty z dobrymi opiniami i
portfolio to kluez do satysfakeji z tatuazu.
4 Jako$¢ tuszu i sprzetu - warto upewnic sig, ze studio uzywa

certyfikowanych, bezpiecznych tuszy i sterylnego sprzetu.
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Komfort sesji - tanie studia moga nie oferowac¢ wygodnych

warunkow, co jest wazne przy dlugich sesjach.
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5. Jak zaplanowac budzet na tatuaz?

$ Nie boj si¢ zaplacic wigcej - tatuaz to sztuka i warto za nig
odpowiednio zaptacic.

$ Zbierz referencje i porownaj ceny - ale nie wybieraj najtanszej opcji,
tylko najlepsza jakos¢ w rozsadnej cenie.

$ Nie spiesz si¢ z decyzja - jesli aktualnie nie masz wystarczajacych
srodkow, lepiej poczekac i uzbierac odpowiedni budzet niz zatlowac zle
wykonanego tatuazu. ( Dobrym pomystem sa vouchery. Jesli zblizaja sie
Twoje urodziny lub bliska osoba nie ma pomystu na swiateczny prezent
voucher na tatuaz jest strzalem w 10! Na taki prezent moze zlozyc si¢
paczka znajomych, rodzina lub przyjaciele z pracy).

$ Unikaj promocji i "okazji" - dobre tatuaze rzadko s3 sprzedawane

»po kosztach”.

Podsumowanie

Koszt tatuazu to nie tylko cena za sam rysunek na skorze, ale takze
inwestycja w bezpieczenstwo, jakosc 1 efekt koncowy. Warto dobrze
przemyslec budzet i nie oszczedzac na kluczowych aspektach. Lepiej
wydac wiecej na profesjonalny tatuaz niz pozniej poprawiac lub usuwac

zle wykonany wzor.

03



