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Spis tresci

1. Czym jest tatuaz w kontekscie przerwania skory? Musisz to
wiedziec.

. Pomyst na pierwszy tatuaz.

. Rozmieszczenie wzorow, co warto wiedziec?

. Jak to jest z tym bolem?

Jakie miejsce na ciele wybrac na pierwszy tatuaz?

LY,

Jak wybrac¢ artyste?

Dwa tygodnie do sesji, jak dbac o organizm? - Suplementy.

. Dzien przed zabiegiem. Sen, alkohol, miesigczka, golenie.
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. Kiedy powstaje projekt?

10. Jak wyglada sesja tatuazu etap po etapie?

11. Etapy samopoczucia psychicznego podczas sesji.
12. Dlaczego jedzenie podczas sesji jest takie wazne?
13. Wspolne pakowanie torby na sesje. Check lista.

14. Tatuaz jako inwestycja. Ile to kosztuje?

15. Przeciwskazania.



Wstep

Czesc! Mam na imi¢ Emilia i jesli
czytasz ten e-book, to
prawdopodobnie interesuje Cig
tatuaz - moze traktujesz go jako
sztuke, proces tatuowania, albo
zastanawiasz sie¢ nad zrobieniem
swojego plerwszego tatuazu.
Zanim jednak przejde do tego, co
znajdziesz w tej ksiazce, pozwol, ze

opowiem Ci o sobie.

Moja zawodowa sciezka nie byta
poczatkowo oczywista - wrecz
moglabym powiedziec, ze byla

dosc kreta.




Co ciekawe, moja historia zaczela si¢ duzo wezesniej - jeszeze zanim
miatam pojecie, czym tak naprawde jest tatuaz. Moj tata, malarz
lotniczych pejzazy, od najmlodszych lat zaszczepial we mnie mitos¢ do
perspektywy, rysunku i kreatywnosci. Rodzice kochali sztuke. Jednak,
jak to bywa w okresie buntu mtodzienczego, przez dlugi czas
ignorowalam ten dar, szukajgc swojej drogi w innych miejscach.
Dopiero gdy zrozumiatam, czego na pewno nie chee robic w zyciu,
zaczetam dostrzegac, co tak naprawde sprawia mi rados¢. Wrocitam do
rysowania. A potem? Potem pomysl, by przeniesc te pasje na skore,
pojawit si¢ bardzo szybko. Wspieral mnie w tym partner, ktory zawsze
wiedzial jak mnie dopingowac do dzialania.

[ata prob, ¢wiczen i nauki doprowadzity mnie do miejsca, w ktorym
jestem teraz. Nigdy nie przypuszczalam, ze moje zycie potoczy si¢ w ten
sposob, ale jedno jest pewne - decyzja, by traktowac tatuaz nie tylko
jako pasje, ale i zawod, okazala si¢ najlepszym wyborem, jakiego

mogtam dokonac.

Przede wszystkim kocham to co robig. Tam gdzie jest pasja i mitos¢ do
pracy - tam pojawiajg si¢ ludzie, bez ktorych nie wydarzytoby sie
absolutnie nic. Codziennosc w studio przynosi mi ogrom satysfakeji,
poniewaz wiem ze dzigki niej, moge uszczesliwiac ludzi. To taka moja

“super moc” dzigki ktorej kazdy dzien to spelnienie.



Dlaczego wigce pisze ten e-book? Poniewaz przez lata pracy w studio
ustyszatam setki tych samych pytan, ktore powtarzaly si¢ bez konca.
Ludzie czgsto traktujg tatuaz jak zwykly rysunek na ciele, ale w
rzeczywistosci to cos znacznie wigcej. To ingerencja w cialo, proces,
ktory wymaga odpowiedniej wiedzy i podejscia - zarowno ze strony
tatuatora, jak i klienta. W kolejnych rozdzialach odpowiem na
najczesciej zadawane pytania : Jak organizm reaguje na pigment? Jak
przygotowac si¢ do sesji? Czy sen ma wplyw na gojenie? To tylko kilka z
wielu pytan, na ktore znajdziesz odpowiedzi w tej ksigzce.

Moim celem jest, abys po przeczytaniu tego e-booka spojrzat na tatuaz z
zupelnie innej perspektywy - bardziej swiadomej, przemyslanej i, co

najwazniejsze, pozbawionej mitow i watpliwosci. Znajdziesz tu zbior

mojej wiedzy i doswiadczenia, podany w przystepnej formie, bez
zbednego nadgcia.

A jesli chodzi o mnie? Nie lubi¢ nazywac siebie artystka bo prawdziwy
artysta zastluguje na to miano dopiero wtedy, gdy inni go tak nazywaja.
W przeciwnym razie jest po prostu samozwancem. Jak powiedzial

Tomasz M. Pietrzak:

"]esli mowisz komus, ze jestes najlepszy — to reklama. Jesli ktos inny

praychodzi i mowi Ci, zejestes najlepszy — to marka. "

Zapraszam Cie do swiata tatuazu.
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ROZDZIAL |

Czym ]est tatuaz w
kontekscie zabiegu
przerwania skory.
Musisz to wiedziec.

Co dzieje si¢ w skorze po

wprowadzeniu pigmentu?

Pelna analiza biologicznych,
chemicznych i immunologicznych
procesow zachodzacych po

tatuowaniu.



Tatuaz to nie tylko estetyczny zabieg, ale takze ztozony proces
biologiczny. Igla, przebijajgc skore nawet do 3000 razy na minute,
wprowadza pigment do warstwy skory whasciwej (dermis). To wywotuje
natychmiastowg reakcje organizmu, ktory traktuje tatuaz jak rang i ciato

obce jednoczesnie.

Przesledzmy szczegotowo, co dzieje si¢ godzing po tatuowaniu, dzien
pozniej, w kolejnych tygodniach i latach oraz jak chemia pigmentow

wplywa na ich trwatosc.



1. Pierwsze godziny po tatuowaniu: Co dzieje si¢ w skorze?

Mikrouszkodzenia i stan zapalny.

Igla narusza naskorek i skore wlasciwg, tworzac tysigce
mikrouszkodzen.

Skora traktuje to jako uraz, dlatego aktywuje stan zapalny - objawia si¢

to zaczerwienieniem, obrzekiem i lekkim bolem.

Pierwsza reakcja immunologiczna: Makrofagi w akeji.

Biate krwinki (makrofagi) to komorki odpornosciowe, ktorych zadaniem
jest pochtanianie ciatl obcych.

W pierwszych godzinach po tatuazu makrofagi "pozeraja" pigment, ale
nie mogg go catkowicie strawic.

Czesc pigmentu zostaje w ich wnetrzu na stale i pozostaje w skorze na

lata.

Wryecieki osocza i limfy

Skora produkuje osocze i limfe, ktore pomagaja oczyszczac rang i
uszczelniac naczynia krwionosne.

Plyn ten zawiera fibryne, czyli sktadnik skrzepow, ktory pomaga

zatrzymac krwawienie.

Tworzenie si¢ mikro strupkow

Strupki to naturalna ochrona - skora stara si¢ odbudowac bariere
ochronng, zamykajac uszkodzone miejsca.

Strupki odpadaja samoistnie w ciggu kilku dni — ich zrywanie moze

usungc czgs¢ pigmentu.



2. Co dzieje si¢ ze skorg w kolejnych dniach i tygodniach?
Pierwsze 24-48 godzin

V/ Skoéra nadal jest wrazliwa, ciepla i zaczerwieniona.
v/ Moze pojawi¢ sie delikatne sgczenie osocza i limfy.
V/ Stan zapalny osigga szczyt - cialo dalej probuje neutralizowaé

pigment.

3-7 dni po tatuazu: Regeneracja naskorka.

V/ Naskorek zaczyna si¢ ztuszezaé, co czgsto wyglada jak "tuszezgea sie
skora po opalaniu”.

/ Tatuaz moze wydawacé sie matowy i suchy, poniewaz nowy
naskorek jest jeszcze cienki.

/ Makrofagi nadal pochlaniajg cze$é¢ pigmentu, ale wieksza czeéé

zostaje w skorze.
2-4 tygodnie po tatuazu: Stabilizacja koloru

V/ Skéra wehlania wilgoé i tatuaz staje sie bardziej wyrazisty.

V/ Pigment stabilizuje si¢ na stale w skorze wiasciwe;.
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3. Co dzieje si¢ z pigmentem w skorze na przestrzeni lat?

Tatuaz nie jest statycznym obrazem - pigment ulega powolnym
zmianom. Po kilku latach mozesz zauwazyc¢ zmiany w wygladzie

Twojego tatuazu. Co powoduje te zmiany?

¢ Migracja pigmentu - Czgsteczki barwnika moga przesuwac sig
mikroskopijnie w skorze, co powoduje rozmycie konturow tatuazu
Z czasem.

¢ Fagocytoza makrofagow - Makrofagi stopniowo transportujg
pigment do weztow chtonnych, co moze powodowac stopniowe
blednigcie tatuazu.

¢ Wplyw UV - Slonce rozklada barwniki i moze powodowac ich
rozjasnienie lub zmiang¢ koloru.

¢ Zmiany w skorze - Proces starzenia skory i utrata kolagenu

sprawiajg, ze tatuaze mogg zmieniac swoj wyglad.

10



4. Chemia pigmentow - jak wplywa na organizm?

Pigmenty do tatuazu roznig si¢ sktadem chemicznym, co moze

wplywac na reakcje organizmu.

Czarne tusze (najbezpieczniejsze)
v/ Najczesciej zawieraja wegiel lub tlenek zelaza.

V/ Dobrze tolerowane przez organizm, mate ryzyko alergii.

Czerwone, pomaranczowe, zotte (moga uczulac)

| Zawierajg siarczek rteci (czerwienie) lub chrom i kadm (zolcie,
pomarancze).

I Moga powodowac alergie i reakcje skorne, zwlaszcza

czerwony pigment.

Niebieskie, zielone (mogg sie utleniac)
V/ Zawieraja tlenki miedzi i kobaltu, ktore mogg zmieniaé odcien

pod wptywem UV.

Biale tusze (najbardziej problematyczne)
I Czesto zawieraja dwutlenek tytanu, ktory moze reagowac z

promieniowaniem UV, powodujgc przebarwienia.



5. Co wplywa na jakosc i trwalosc tatuazu?

V/ Stan skéry - Nawilzona i zdrowa skora lepiej przyjmuje
pigment.

V/ Jakoéé tuszu - Profesjonalne tusze sg stabilniejsze i
bezpieczniejsze.

/ Promieniowanie UV - Stofice rozktada pigment, powodujac
blakniecie.

v Sposob tatuowania - Gtebokosc naktuc i technika tatuatora
majg wpltyw na to, jak tatuaz bedzie wygladat po latach.

V/ Pielggnacja - Odpowiednie nawilzanie i unikanie drapania
przyspieszajg gojenie.

v/ Odpowiednie przygotowanie i przestrzeganie zalecen

tatuatora.

Podsumowanie: Tatuaz to proces, nie tylko efekt wizualny.

Tatuaz to znacznie wiecej niz rysunek na skorze - to biologiczna
reakcja organizmu, w ktorej:

L4 Uktad odpornosciowy probuje usungé pigment, ale nie jest w
stanie go catkowicie wyeliminowac.

L4 Chemia pigmentéw wplywa na to, jak dtugo i w jakiej formie
tatuaz pozostanie widoczny.

L4 Wplyw $rodowiska (stonce, pielegnacja, wiek skory) ksztaltuje
wyglad tatuazu na przestrzeni lat.

Kazdy tatuaz to nie tylko sztuka, ale czesc Ciebie, z ktorg Twoj

organizm musi nauczyc si¢ zyc. <
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ROZDZIAL 11
Pomysl na pierwszy tatuaz

Dowiesz si¢ co jest wazne
podczas projektowania oraz
jakich pytan mozesz
spodziewacé si¢ od swojego
artysty. Znajdziesz tu rowniez
wskazowki dotyczgce tego
jak przygotowac si¢ do

konsultacji.

13



7. moich wieloletnich obserwacji w gabinecie juz podczas konsultacji
widze ze bardzo duzy procent klientow przychodzi do studia ale nie do
konca wie co konkretnie zrobic. Sg checi ale brak pomystu. Wowezas
zapada najpiekniejsze zdanie “ Zdaje¢ si¢ na Ciebie/ oddaje Ci wolng
reke” .

Oczywiscie dla nas “artystow” taki klient to najlepszy klient ;) Mamy
wowczas pelne zaufanie i mozemy tworzyc prosto z serca to, co najlepiej
czujemy. Duza czes¢ klientow przychodzi z pewna koncepcja w glowie,
wowczas nasze artystyczne oko pomaga ubra¢ pomyst w spojny projekt i

robimy to w stylu w ktorym poruszamy si¢ na co dzien.

Przychodzae do studia musisz wiedziec, ze tatuator zada Ci kilka pytan.
Zapyta Cig jako pierwsze jak wyobrazasz sobie swoj tatuaz. Dobrze jest
mie¢ przygotowane przykladowe zdjecia, ktore postuzg jako inspiracja.
Pamigtaj ze nie nalezy kopiowac cudzych projektow, fotografie pomoga
jedynie zrozumiec blizej Twoje oczekiwania tak, aby przeksztalcic je

nastepnie w obraz.
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PYTANIA JAKICH MOZESZ SPODZIEWAC
SIE OD TATUAZYSTY

Co chceesz zrobic? Czyli jaki bedzie motyw przewodni tatuazu. Nie
musisz mie¢ gotowego pomystu. Mozesz opowiedziec swojg historig
a doswiadczony artysta sam zaproponuje tematyke projektu.

(Gdzie chcesz to zrobic? ( przemysl miejsce na ciele) .

Jaka ma by¢ wielkos¢ tatuazu? Pamietaj ze tatuator moze
zaproponowac projekt w innej skali niz bys si¢ tego spodziewatl. O
tym bede opowiadac troche dale;.

Jakie znaczenie ma dla Ciebie ten tatuaz?

Przygotuj przykladowe zdjecia tatuazy, ktore Ci si¢ podobajg aby

doktadniej przyblizyc wizje ktorg masz w glowie.




Przykiad: Tatuaz przedstawiajacy kruka.

Jesli myslisz o tatuazu przedstawiajgcym kruka, tatuator na pewno zada

Ci pytanie : czy ptak ma byc w locie czy raczej w bezruchu?

A by¢ moze warto skoncentrowac si¢ na fragmencie sylwetki i uchwycic
jego oczy?

Kolejnym pytaniem, ktore zadalabym Tobie podczas rozmowy to
pytanie dotyczace wielkosci projektu. Im wiekszy, tym wiecej
szczegolow mozemy nanies¢ na skore - jak to mawiamy “diabel thwi w

szczegotach”

No dobrze, wiemy juz ze motywem przewodnim bedzie nasz
symboliczny kruk. Uzyj teraz swojej mocy wyobrazni i wyobraz sobie ze
kazdy obraz ma pierwszy i co najmniej drugi plan. Kruk bedzie
znajdowal si¢ w takim razie na pierwszym planie, wobec togo co jeszcze
mozemy wrzuci¢ do projektu na dalszy plan. Moze posadzimy kruka na
ramieniu kobiety? Jesli tak to skupmy sie teraz na postaci kobiety. Moze
postawimy ja nad brzegiem klifu aby nadac¢ klimat nostalgii... a byc
moze bedzie wojowniczks, przybrang w wojenne barwy? Sam przyznaj
ze pomyst robi si¢ coraz bardziej ciekawy. Nasza wojowniczka bedzie
sta¢ dumnie z pioropuszem z czarnych pior kruka a na szyi zawiesimy je;
rzemyk z pazurem... Tym sposobem przyznaj ze nastgpilo sprytne
przekierowanie Twoich mysli na temat wyobrazenia tatuazu. W Twoje;

glowie zamiast tatuazu czarnego ptaka, maluje si¢ wlasnie obraz

przedstawiajgcy projekt z zupelnie innej perspektywy.
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Taka zmiana koncepcji bardzo czgsto ma miejsce w moim gabinecie.
Chwila rozmowy, troche kreatywnosci i z pomystu prostego ptaka,
maluje nam si¢ pickna kompozycja projektu, ktory zawiera pierwszy i
drugi plan, ktory opowiada konkretng historie. Czy teraz wiesz juz o co
chodzi? Proces projektowania jest rownie wazny jak nie wazniejszy od
samego tatuowania. To wlasnie od tego zalezy jak bedzie wygladal Twoj

tatuaz.

Jak widzisz mozesz zrobic¢ sztampowy, prosty tatuaz a mozesz podejs¢ do
tematu swiadomie i kreatywnie. Niech Twoj tatuaz bedzie jedynym w
swoim rodzaju, szytym na miare arcydzielem , indywidualnym dzietem
sztuki. Wszystko zalezy od tego czy znajdziesz nic porozumienia ze
swoim artystg. Aby tak bylo musisz przygotowac si¢ porzadnie do

tematu.

Mam nadziej¢ ze juz pierwszy rozdziat tego e-booka pomoze Ci w
jasnym sprecyzowaniu czego tak naprawde potrzebujesz i w Twojej
glowie pojawi si¢ zarys projektu, ktory bedzie w pelni przemyslany i

bedzie cieszyl Twoje oczy do konca zycia.

Mam dla Ciebie zadanie. Przeczytaj ponizszy opis i sprawdz ktorym
typem klienta jestes. Okreslenie swojego profilu pomoze Ci lepiej
zrozumiec swoje potrzeby, tym samym szybciej przejdziesz przez

proces projektowania ze swoim artystg.
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WSPOLTWORCA DZIEEA, KTORY WIE CZEGO CHCE

Tutaj kazda kropka i kreska ma w projekcie swoje miejsce i znaczenie.

Tatuaz jest w 100% przemyslany, pod kazdym wzgledem.

Tacy klienci

nie sg elastyczni pod katem ewentualnych zmian, musze jednak przyznac

ze lubig z nimi wspolpracowac poniewaz sg bardzo dobrze

do rozmowy juz podczas wstepnych konsultacji.

przygotowani

Musisz tu wiedziec ze istnieja pewne zasady kompozycji i techniczne

ograniczenia, ktore czasem powodujg, ze musimy ustalac kompromisy

aby projekt dobrze wygladal. Nie mniej jednak... praca z

cztowiekiem,

ktory wie czego chce - jest zdecydowanie bardziej szybsza i

zorganizowana. W pozniejszym rozdziale dowiesz si¢ co

temat.

nieco na ten
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KLIENT, KTORY NIE POSIADA JESZCZE KONKRETNE] WIZ]]
TATUAZU.

Osoby takie nie ingerujg w proces projektowania i w 100% liczg na
naszg pomoc. P’rzychodzg do studia ze swojq historig. Tatuaz stanowi
dla nich czgsto zamknigcie pewnego rozdzialu w zyciu, czasem jest
symbolem nowej drogi zyciowej lub wewnetrznego oczyszczenia.
Nierzadko jest symbolem narodzin dziecka lub smierci przyjaciela. W
tworzeniu projektu nie do konca wiedza czego cheg, bardziej licza na
kompleksowg pomoc i oddajg pelne zaufanie artyscie. Naszg rolg jest
wystuchanie historii i stworzenie projektu, ktory bedzie o niej
opowiadal. Takie osoby potrzebujg wigcej zrozumienia 1 prowadzenia
na kazdym etapie projektowania. PPodczas takich wspotprac, jako
artysci - mamy otwartg droge do tworzenia w pelni swojej
kreatywnosci. Projekty powolane do zycia na bazie zaufania i potrzeby
serca sg najlepszymi projektami. Historie z nimi zwigzane bardzo czg¢sto
pozostaja ze mng na dlugo i mysle, ze mozna byloby napisac o tym
dosy¢ grubg ksigzke.

Jak widzisz, bez roznicy jakim typem klienta jestes - zawsze znajdziesz
pomoc. Jest jeszcze jedna, bardzo wazna kwestia, ktora ma decydujace
znaczenie i jest nig - wybor artysty. To decyzja wrecz kluczowa i na tyle

wazna ze postanowilam poswigcic temu zagadnieniu caly osobny

rozdzial.
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ROZDZIAL 11l

Rozmieszczenie wzoyéw, co
warto wiedziec?

20



Rozmieszczenie wzorow na ciele w przypadku tatuazu, to bardzo

istotna kwestia, ktora ma wplyw zarowno na estetyke, jak i na komfort

oraz odbior tatuazu. Oto kilka kluczowych rzeczy, ktore warto wiedzie¢:

1. Ksztalt 1 rozmiar wzoru

Rozmiar: Miejsce na ciele wplywa na maksymalny rozmiar tatuazu. Na
przyklad na przedramieniu czy tydce mozna zmiescic dlugie, podtuzne

wzory, a na plecach - duze i rozbudowane.

Ksztalt: Wybor miejsca powinien harmonizowac z ksztaltem wzoru.
Okraggle wzory dobrze wygladaja na obszarach takich jak plecy,
natomiast podtuzne wzory pigknie wysmukla reke, obojezyk cho¢ tez

doskonale prezentuja si¢ na kregostupie.

2. Anatomia i ruch ciata

Naturalne linie ciata: Tatuaze powinny uwzgledniac naturalne linie i
kontury ciala, aby wygladaly harmonijnie. Dobrze wykonany tatuaz

podaza za migsniami i ruchem ciata.

Ruch: Miejsca o duzym ruchu (np. nadgarstki, palce, kostki) moga

powodowac szybsze blakniecie tatuazu z powodu tarcia i zginania skory.
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3. Widocznosc¢ 1 znaczenie osobiste

Widocznosc na co dzien: Zastanow sig, jak widoczny tatuaz bedzie w
roznych sytuacjach - na przyklad w pracy, na spotkaniach rodzinnych

czy w oficjalnych miejscach.

Symbolika: Jesli wzor ma glebokie znaczenie, wybierz miejsce, ktore
pozwoli Ci na tatwe zastonigcie go lub wyeksponowanie w zaleznosci od
potrzeb.

4. Rodzaj skory i wrazliwosc

Grubosc skory: Na przyklad skora na zebrach, kostkach czy palcach jest

ciensza i bardziej bolesna w tatuowaniu.

Elastycznosc: Miejsca, ktore z czasem sie rozciagaja (np. brzuch, piersi,

uda), mogg wplyna¢ na wyglad tatuazu w przysztosci.

J. f.gczenie tatuazy

Uktad kompozycji: Jesli planujesz wigcej tatuazy w przysztosci, pomysl o
ich rozmieszczeniu juz teraz. Dobrze zaplanowana kompozycja (np.

rekaw na rece lub duzy projekt na plecach) bedzie wygladala spojnie.
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6. Efekt starzenia
Z. biegiem lat skora traci elastycznosc, co moze wplynac na wyglad
tatuazu. Wybierajgc miejsce, warto unikac obszarow szczegolnie

narazonych na rozcigganie czy zmarszezki.

7. Inspiracje kulturowe i symbolika

Niektore miejsca na ciele maja rozne znaczenia kulturowe lub
symboliczne. Na przyklad tatuaze na twarzy, szyi czy dloniach sg w
niektorych kulturach kojarzone z odwagg, przynaleznoscia do grupy lub

buntem.

8. Bol podczas tatuowania
Rozne miejsca na ciele majg rozny poziom wrazliwosei na bol:
Bardziej bolesne: zebra, kregostup, kostki, palce, stopy.

Mniej bolesne: ramiona, przedramiona, uda, tydki.

9. Perspektywa artysty

Zaufaj doswiadczonemu tatuatorowi, ktory doradzi Ci najlepsze miejsce
w zaleznosci od projektu. Tatuator ma doswiadezenie w
dopasowywaniu wzoru do ciala i z pewnoscig pomoze Ci unikng¢
bledow.

Podsumowujac: kluczem jest odpowiednie dopasowanie wzoru do
miejsca, uwzgledniajgc ksztalt ciata, styl tatuazu oraz Twoje
indywidualne preferencje. Dobrze przemyslana decyzja, zapewni

satysfakcje na diugie lata.
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ROZDZIAL IV
Jak to jest z tym bholem?




Czynniki wplywajace na poziom bolu:
Miejsce na ciele:
Miejsca z wigkszg iloScig migsni i thuszezu (np. ramiona, uda, tydki) sg
zazwyczaj mniej bolesne.Obszary z cienka skorg lub wrazliwymi
nerwami (np. zebra, dlonie, stopy, kregostup) moga by¢ bardziej

bolesne.

Czas sesj:
Dtugie sesje moga zwigkszac odczucie bolu, poniewaz skora staje sie

coraz bardziej podrazniona.

Indywidualna tolerancja:
Niektorzy ludzie majg naturalnie wyzszg tolerancje na bol, podczas gdy

inni mogg odczuwac wigkszy dyskomfort.

Stan emocjonalny:
Stres lub napigcie psychiczne moga sprawic, ze bol bedzie bardziej

odczuwalny.

Doswiadczenie tatuatora:
Profesjonalny i doswiadczony tatuator zwykle potrafi pracowac tak aby

zminimalizowac dyskomfort.



MAPA BOLU
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ROZDZIAL V

Jakie miejsce na ciele wybrac
na pierwszy tatuaz?

Decyzja o pierwszym tatuazu to nie tylko wybor wzoru, ale takze
odpowiedniego miejsca na ciele. Wybor lokalizacji ma wplyw na

komfort tatuowania, poziom bolu, trwalos¢ tatuazu i jego widocznosc.

Warto dobrze przemysle¢ te decyzje, aby unikng¢ rozezarowania w

przyszlosci.

1. Na co zwrocic uwage przy wyborze miejsca? Weigz krazymy tak

naprawde wokot tych samych zagadnien:

¢ Poziom bolu - niektore miejsca sg bardziej wrazliwe niz inne. Jesli
boisz si¢ bolu, warto unikac koscistych i delikatnych obszarow.

¢ Widocznosc tatuazu - zastanow sig, czy cheesz tatuaz w miejscu,
ktore mozesz latwo ukry¢, np. w pracy czy w formalnych sytuacjach.

¢ Starzenie si¢ skory - niektore czesci ciata zmieniajg sie z wiekiem
bardziej niz inne, co moze wplynac na wyglad tatuazu.

¢ Rozcigganie skory - miejsca takie jak brzuch czy uda mogg sie
zmieniac np. w wyniku przyrostu lub utraty wagi.

¢ Gojenie tatuazu - niektore miejsca sg bardziej narazone na otarcia i

kontakt z odzieza, co moze utrudnic¢ proces gojenia.



2. Najlepsze miejsca na pierwszy tatuaz

Jesli robisz swoj pierwszy tatuaz, warto rozwazyc miejsca, ktore sg mnie;

bolesne, tatwe do ukrycia i dobrze si¢ goja.

~ Przedramig
Poziom bolu: Niski
v/ Miejsce widoczne, ale fatwo go ukryé dhugim rekawem.
V/ Skéra na przedramieniu jest stosunkowo odporna ze wzgledu na
czeste operowanie rekami w zyciu codziennym, wigc bol jest minimalny.

V/ Tatuaze na przedramieniu dobrze sie gojg i dlugo zachowuja jakosé.

04 Eydka
Poziom bolu: Niski - sredni
v/ Eatwo ukryé tatuaz pod spodniami.
V/ Skoéra na lydce nie zmienia sie tak bardzo z wiekiem.

V/ Tatuaz dobrze si¢ goi, bo nie ma duzego tarcia o ubrania.

7

4 Ramie / Biceps
Poziom bolu: Niski
+/ Dobre miejsce na pierwszy tatuaz, zwlaszeza jesli cheesz cos latwego
do ukrycia.
v/ Wieksza powierzchnia pozwala na rézne wzory i style.

/ Tatuaz dobrze sie goi i dlugo zachowuje jakosé.
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.4 Udo
Poziom bolu: Niski - sredni
+/ Duzo miejsca na wiekszy wzor.
V/ Tatuaz latwo ukry¢.
V/ Mniejsze ryzyko wyblakniecia, poniewaz skora na udzie jest mniej

narazona na dzialanie slonca.

Pamietaj - podchodzac do pierwszego tatuazu to naturalne, ze myslisz o
ewentualnym jego ukryciu. Istnieje taka mozliwosc, ze po wyjsciu ze
studia, bedziesz zalowal ze wykonales go w miejscu ktorego nie widzisz.

Przemysl wszystkie za i przeciw.
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3. Miejsca bardziej bolesne, ale popularne

Jesli jestes gotow/a na troche wigkszy bol, mozesz rozwazyc bardzie;

wymagajgce miejsca.

/N Zebra

Poziom bolu: Wysoki
v Efektowny wyglad tatuazu.
X Skora na zebrach jest cienka i blisko kosci, co sprawia, ze
tatuowanie jest bardziej bolesne.

X Tatuaz moze si¢ nieco rozciggngé wraz ze zmianami wagi.

N Stopy i kostki

Poziom bolu: Wysoki
/ Tatuaze na stopach wygladaja efektownie, ale...
X Skora jest cienka i blisko kosci, co powoduje duzy bol.
X Stabsze gojenie przez ciggle ocieranie o buty i skarpetki.

M Dion i palce
Poziom bolu: Wysoki
/ Tatuaze na dloniach sa modne, ale...
X Szybko sie Scieraja i moga wymagaé poprawek. Niektore studia
odmawiajg wykonywania wzorow w tym miejscu.
X Bardzo bolesne miejsce ze wzgledu na cienka skore i duzg ilosé

nerwow.
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4. Miejsca, ktorych lepiej unikac na pierwszy tatuaz

@ Szyja i twarz - tatuaze w tych miejscach moga wplynaé na zycie
zawodowe 1 sg bardzo bolesne.

@ Zebra i kregostup - wysoki poziom bdlu sprawia, ze to trudne
miejsca na pierwszy tatuaz.

@ Stopy i dlonie - tatuaz moze szybko blakngé i wymagaé poprawek.
@ Miejsca o duzej elastycznoéei skory (np. brzuch) - tatuaz moze sie

deformowac¢ w wyniku zmian masy ciala.
5. Podsumowanie - jakie miejsce bedzie najlepsze na pierwszy tatuaz?

= Jesli chcesz mniej bolesne miejsce: Przedramig, ramie, tydka, udo.

= Jesli zalezy Ci na mozliwosci ukrycia tatuazu: Udo, biceps, tydka.

= Jesli cheesz efektowne, ale bardziej bolesne miejsce: Zebra,
kregostup, stopa, dton.

= Jesli cheesz tatuaz na cale zycie - bez koniecznosci poprawek:
Wybierz miejsce, ktore nie jest narazone na Scieranie i stonce, np.

przedramig, udo.

Twoj pierwszy tatuaz powinien by¢ dobrze przemyslany. Warto wybrac
miejsce, ktore pozwoli Ci cieszyc si¢ tatuazem przez dlugie lata bez

niepotrzebnych komplikacji.
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ROZDZIAL VI

Jak wybrac artyste?

Czym kierowac si¢ przy wyborze
artysty? Podstawowe style

tatuowania.



Jesli masz juz konkretny pomyst lub motyw to najwyzszy czas na
poszukiwania artysty. Musisz wiedziec, ze kazdy tatuator tworzy w
swoim wybranym i charakterystycznym stylu. Stylow tatuazu przybywa
z roku na rok. Branza bardzo szybko rozwingta si¢ na przestrzeni lat i
wciaz sie rozwija. Poszezegolne style roznig sie technika, estetyka oraz

Inspiracjami artystycznymi.
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NAJPOPULARNIEJSZE STYLE TATUAZU

1. Realizm

-Wyglada jak realistyczne obrazy lub fotografie.
-Czesto przedstawia portrety, zwierzeta, krajobrazy.
-Moze by¢ wykonany w kolorze lub w odcieniach czerni i szarosci

(black and grey).

2. Old School (Tradycyjny)

-Styl inspirowany klasycznymi tatuazami marynarskimi.
-Charakterystyczne grube kontury, ograniczona paleta kolorow
(czerwony, zielony, niebieski, zotty).

“Typowe motywy to kotwice, serca, roze, orly, sztylety.

3. New School

-Komiksowy, kolorowy styl o przesadnych proporcjach.
-Kreatywne, abstrakcyjne interpretacje postaci lub obiektow.

-Wyrazne kontury i zywe kolory.
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4. Blackwork

-T'atuaze wykonane wylgcznie czarnym tuszem.
-Obejmuje geometryczne wzory, plemienne wzory lub abstrakcje.

-Minimalizm lub pelne pokrycie duzych obszarow skory.

5. Dotwork

-Styl oparty na kropkach (punktach), ktore tworza obrazy lub
cieniowanie.
-Czesto tgczony z mandalami, geometrig i wzorami symetrycznymi.

-Wymaga duzej precyzji.
6. Watercolor (Akwarelowy)
-Wyglada jak malowany farbami akwarelowymi.

-Delikatne przejscia kolorow, brak wyraznych konturow.

-Inspiracja sztukg malarska.

7. LLinework

-Styl skupiajacy sie na czystych liniach, czesto minimalistyczny.

-Moze przedstawiac proste figury, wzory geometryczne lub rysunki

przypominajace szkice.



8. Neo-Traditional

-Ewolucja old school, z bardziej szczegolowymi wzorami i nowoczesng
paletg kolorow.
-Wyrazne kontury, glebokie cieniowanie.

-T'ematyka inspirowana naturg, portretami czy mitologig.

9. Minimalistyczny

-Proste, male tatuaze, czesto z uzyciem cienkich linii.

-Skupia si¢ na symbolach, malych grafikach lub tekstach.

10. Japonski (Irezumi)

-Styl tradycyjny dla Japonii, peten symboliki.
-Motywy: smoki, kwiaty wisni, karpie koi, wojownicy.

-Duze kompozycje pokrywajace duze obszary ciala.

11. Trash Polka
-Polaczenie realistycznych obrazow z elementami abstrakeyjnymi,
graficznymi (np. teksty, rozmazania).

-Czgsto w czerni 1 czerwieni.

-Chaotyczny, ale jednoczesnie przemyslany uklad.
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12. Plemienny (Tribal)

Czarne, geometryczne wzory inspirowane tatuazami rdzennych
kultur (Polinezja, Maorysi, Aztekowie).

-Symetryczne wzory, ktore podkreslajg ksztalt ciala.

13. Surrealizm

-Motywy inspirowane sztukg surrealistyczng (np. Salvador Dali).

-Fantazyjne, nierzeczywiste obrazy.

14. Bioorganic i Biomechaniczny

-Bioorganic: nawigzuje do form naturalnych (np. migsnie, kosci, rosliny).
-Biomechaniczny: inspiracje mechanika, przedstawia potgczenia maszyn

1 ciala.

15. Skratch (Scratch)

-Styl przypominajgcy odreczne szkice.
-Surowy, niedokoneczony wyglad.



Jak widzisz jest tego sporo. Kreatywnos¢ ludzka nie ma granic. Musisz
wiedziec, ze jezeli trafisz do artysty, ktory na co dzien pracuje w stylu
Oldschool (gruby kontur i solidne wypelnienia), poprosisz go o
wykonanie ultra cienkiego napisu - to obawiam si¢ ze do sesji nie
dojdzie. Jesli jednak dojdzie - to pozostaje Ci liczy¢ na tut szczescia aby
nie drgneta mu cigzka reka, ktora przyzwyczajona jest do mocnej pracy
na skorze. Tak samo jesli tatuator pracuje w stylu cienkich, lekkich linii
i delikatnego cienia, nie ma wowczas co od niego wymagac mocnej

pracy w kolorze.

Przemysl co chceesz, co si¢ Tobie podoba, nastepnie na tej podstawie
wybieraj artyste. Nie kieruj si¢ iloscig polubien na SM. Przegladaj
prace i ogladaj portfolio.

Kolejna rada, jesli piszesz do studia, ktore zatrudnia kilku artystow to
upewnij sie, ze tatuaz wykona konkretna, wybrana przez Ciebie osoba

do ktorej cheesz trafic.

Szukaj, przegladaj, pytaj az znajdziesz osobe, ktorej prace beda Ci sig
podobaly na tyle, by jej zaufac i oddac¢ swoje cialo. Tutaj musi zaiskrzyc
od pierwszego wejrzenia. Widzisz jakies fajne studio? Napisz i zapytaj,
wykonaj pierwszy krok. Fajnym pomystem jest wybranie si¢ na
konsultacje. Podczas spotkania mozesz porozmawia¢ z artysta,
przelamac pierwsze lody. To swietna okazja zwlaszeza jesli wykonujesz

tatuaz pierwszy raz i potrzebujesz wigcej opieki.
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Dobry artysta bedzie w stanie wysluchac Twoich pomystow i
dostosowac projekt do Twoich potrzeb, ale rowniez podpowie Ci, co

bedzie najlepiej wyglada¢ w danym miejscu na ciele.

Zanim zdecydujesz si¢ na tatuaz, sprawdz, czy artysta jest w stanie

dostosowac projekt do Twoich oczekiwan.

Wysokiej jakosci tatuatorzy moga mie¢ dlugie terminy oczekiwania na
wolny termin, zwtaszcza ci, ktorzy cieszg si¢ duzym zainteresowaniem.
To oznacza, ze warto zapisac si¢ na sesj¢ z wyprzedzeniem. Pamietaj, ze

to oznaka dobrego artysty, ktory ma duzo pracy i jest ceniony.
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PODSUMOWUJAC:

POSZUKIWANIE ARTYSTY W KILKU KROKACH

Zrob rekonesans w jakim stylu chcesz miec tatuaz

Rozejrzyj si¢ jakie studia tatuazu znajdujg si¢ w Twojej okolicy
Zwracaj uwage na portfolio i pamietaj, ze przy wyborze, glownym
kryterium powinna byc estetyka pracy - nie ilosc lajkow w mediach

spotecznosciowych

W przypadku Studia w ktorym pracuje kilku tatuatorow upewnij
sig, ze trafisz w rece wybranego przez Ciebie artyste.
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ROZDZIAL VII

Dwa tygodnie do sesji.
zaczynamy odliczanie

Jak zadbac o swoj organizm juz 2

tygodnie przed sesjg? Czego

nalezy unika¢ aby odbyta sie bez .
niespodzianek? ' \
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Brawo!! wykonales pierwszy krok, zapisales si¢ na termin. Doswiadczeni
tatuatorzy prowadzg zapisy na kilka miesiecy do przodu a nawet lat.
Wzystko zalezy tez od miejscowosci i preferencji tatuatora, niektorzy
otwierajg zapisy raz na jakis czas, tutaj kazdy pracuje wedtug wiasnych

zasad.

Zakladamy ze odliczasz ostatnie 2 tygodnie do sesji. Na pewno jestes

zniecierpliwiony 1 podekseytowany. Co jest wazne w tym okresie? Czy to

juz czas aby zacza¢ przygotowania?

Musisz wiedzie¢ ze planujac tatuaz dobrze jest zaplanowac sesje tak, aby
nie kolidowala z wyjazdem na urlop w cieple kraje. Obszar ciata na
ktorym bedzie tatuaz nie moze by¢ opalony. Skora powinna by¢
chroniona przed stoncem juz 2 tygodnie przed terminem. Mocna
opalenizna jest dosy¢ sporym przeciwskazaniem i jesli przyjdziesz do
studia ze swiezg opalenizng z Egiptu, tatuator prawdopodobnie odmowi
wykonania pracy. Wigze si¢ to z wieloma komplikacjami podczas
samego zabiegu jak i podczas procesu gojenia. Ma to rowniez wplyw na
stabilizacje pigmentu. Tak samo swiezy tatuaz nie moze widzie¢ stonca
przez caly okres regeneracji skory czyli minimum 1 miesiac od
wykonania zabiegu. Wez na powaznie wszelkie zalecenia swojego
studia. Twoj blad moze Cie spowodowac, ze pozalujesz swojej decyzji
do konca zycia. Proces tatuowania to ingerencja ciala, jest modyfikacja,

ktora pozostawia trwaly slad w organizmie.



Mozna porownac¢ skore do plotna na ktorym malarz maluje swoje
obrazy. Dobrej jakosci plotno ulatwia nam prace. Gladka skora
sprawia, ze praca jest estetyczna, cienie gladkie a kontury ostre i
wyrazne. Na slabej jakosci skorze pomimo staran i doswiadczenia,
tatuaz nigdy nie bedzie tak dobrze wygladat jak na zdrowej i dobrze

odzywionej powierzchni.

Wazng rzecza jest abys pamietal, ze na sesje nie przychodzimy
chorzy ani po przebytych swiezych infekcjach. Nalezy zachowac
odstep po antybiotykach, sterydach oraz hormonach. W' razie
odyby przydarzylaby Ci si¢ jakas choroba lub infekcja, napisz do
studia i upewnij si¢ ze nie ma przeciwskazan do tatuazu w

przeciwnym razie nalezy przenies¢ termin.

Dobrym pomystem ktory

przygotuje plotno, sprawi
ze proces gojenia bedzie
szybszy, pomoze zniesc sesje¢
w miare komfortowo jest

suplementacja.




SUPLEMENTY WSPIERAJACE REGENERACIE 1 ODPORNOSC

1. Witamina C

Wipiera produkeje kolagenu i przyspiesza regeneracje skory.

Drziata jako antyoksydant, wzmacniajac odpornosc.

2. Cynk

Kluczowy minerat wspomagajacy regeneracje skory i gojenie ran.

3. Omega-3

Dziala przeciwzapalnie i wspomaga regeneracje skory.
Wystepuje w oleju rybim, siemieniu Inianym lub jako

suplementy.




4. Witamina E

Poprawia elastycznosc skory i dziata jako antyoksydant.
Nalezy ja stosowac ostroznie, poniewaz moze wplywac na krzepliwosc

krwi.

5. Probiotyki

Wipierajg odpornosé, co moze zmniejszy¢ ryzyko infekeji.

Woarto stosowac probiotyki kilka tygodni przed zabiegiem.

6. Kolagen

Wzmacnia skore 1 wspiera jej elastycznosc.

Suplementacja kolagenu moze poprawic jakosc¢ skory i

przyspieszyc gojenie.




NAWODNIENIE ORGANIZMU

Odpowiednie nawodnienie organizmu ma kluczowe znaczenie dla
zdrowia i wygladu skory. Regularne picie wody poprawia jej
elastycznose, nawilzenie, jedrnose i koloryt, a takze wspomaga
procesy regeneracyjne i oczyszczajace. Dobrze nawodniona skora
stanowi lepszg jakos¢ naszego plotna co z pewnoscig zostanie

docenione przez Twojego tatuatora.

Kiedy organizm jest odwodniony, skora staje si¢ sucha, szorstka i
matowa.

Ile wody potrzebuje skora?

Zaleca si¢, aby dorosta osoba pita srednio 1,5-2 litry wody

dziennie (okoto 8 szklanek), cho¢ doktadna ilos¢ moze sig¢ roznic
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb organizmu, aktywnosci
fizycznej, temperatury otoczenia i diety. Osoby prowadzace
intensywny tryb zycia lub mieszkajgce w gorgcym klimacie moga

potrzebowac wiecej wody.




ROZDZIAL VIII
Dzien przed zabiegiem.

Jaki wplyw ma sen na Twoj komfort podczas sesji? Dowiesz sig¢

rowniez dlaczego nie nalezy pic alkoholu przed tatuazem oraz czego

jeszeze nalezy unikac aby przetrwac sesje w spokoju.




PO PIERWSZE SEN

Wiele razy slysze, ze ostatni dzien przed sesjg jest bardziej ekscytujgcy
niz sam dzien tatuazu. PPojawiaja si¢ emocje ekscytacji i wielkiej
niewiadomej. Bardzo czesto zdarza sig, ze klienci nie moga zasngc
poniewaz gama emocji jakg odczuwajg przed sesjg im na to nie pozwala.
Zobaczysz o czym mowie jak sam bedziesz odliczal dni do swojego

terminu :)

Jednoczesnie musisz wiedzie¢, ze wlasnie sen jest bardzo kluczowy
zarowno przed sesja jak i po niej. Sen ma wplyw na wiele procesow w

naszym organizmie, dlatego postanowitam ze poswiecimy temu

zagadnieniu czesc rozdziatu.




/A CO ODPOWIADA SEN W KWESTII TATUAZU?

e Regeneracja skory: Sen jest czasem, kiedy organizm regeneruje i

naprawia komorki. W nocy wytwarzajg si¢ hormony odpowiedzialne
za naprawe tkanek, takie jak hormon wzrostu. Dzigki temu skora,

ktora zostala uszkodzona podczas tatuowania, moze szybciej si¢ goic.

Uktad odpornosciowy: Podczas snu uklad odpornosciowy pracuje
bardziej efektywnie. Dobry sen wspomaga organizm w walce z
ewentualnymi infekcjami, ktore moga wystgpic po wykonaniu
tatuazu. Brak snu moze ostabic odpornosc, co zwigksza ryzyko
infekeji lub opoznia proces gojenia.

Zmniejszenie obrzekow 1 stanow zapalnych: Sen pomaga w
zmniejszeniu stanow zapalnych i obrzekow. Po zrobieniu tatuazu
skora moze byc lekko opuchnieta, a sen w pozycji, ktora nie uciska

swiezo wykonanego wzoru, moze pomoc zmniejszyc te objawy.



e Minimalizacja stresu: Sen jest rowniez wazny dla utrzymania
rownowagi hormonalnej, co pomaga w radzeniu sobie ze stresem.
Wysoki poziom stresu moze negatywnie wplyng¢ na proces gojenia

sie tatuazu i zwigkszy¢ ryzyko powiklan, takich jak infekcje.

e Odpowiednia pozycja ciala: Podczas snu wazne jest, aby nie
naciskac¢ na swiezy tatuaz, zwlaszcza w pierwszych dniach po jego
zrobieniu. Niewlasciwa pozycja ciala, w ktorej tatuaz moze sie
uginac lub pociera¢, moze zwigkszyc ryzyko podraznienia skory lub

nawet uszkodzenia wcigz gojacego si¢ wzoru.

o Zwigkszona przeptyw krwi: Sen w pozycji poziomej sprzyja
rownomiernemu rozprowadzaniu krwi w ciele. Dobrze ukrwiona
skora szybciej sie regeneruje, co moze wspomoc proces gojenia sie

tatuazu.

dlatego waznym jest abys przed sesja byl porzadnie wyspany. Nie ma

mowy o zarwanych nocach i nocnych zmianach przed tatuazem.



NIE Pl] ALKOHOLU

.~

Aldehyd kwasu octowego jest jednym z glownych produktow
ubocznych metabolizmu alkoholu w organizmach ludzkich. Jest to
substancja toksyczna, ktora powstaje, gdy watroba przetwarza alkohol
etylowy. Acetaldehyd jest odpowiedzialny za wiele negatywnych

skutkow zwigzanych z piciem alkoholu

Acetaldehyd (aldehyd kwasu octowego) jest znacznie bardziej toksyczny
niz sam alkohol etylowy. Gdy gromadzi si¢ w organizmie, moze
powodowac szereg reakeji zapalnych i uszkodzen komorek a to niestety

nie pomaga w procesie tatuowania.

Alkohol rozrzedza krew. Kiedy krew jest rozrzedzona pod wplywem
alkoholu, istnieje ryzyko wielu powiklan. Sam zabieg po spozyte;
substancji jakg jest alkohol staje si¢ nieznosny. Istnieja studia tatuazu w
ktorych serwuje si¢ alkohol, ba! Jest to czesto alkohol z gornej puiki,
czemu ma stuzyc taka praktyka? Nie potrafie odpowiedziec na to
pytanie. Czasy kiedy tatuaze powstawaly w piwnicach blokowisk dawno
juz minetly 1 stanowczo nie popieram picia alkoholu przed sesja. Nie ma
tu bezpiecznej dawki. Nawet kieliszek wina moze spowodowac
komplikacje podczas gojenia i wszystko zalezy od organizmu czy takie

komplikacje si¢ pojawig. Nie nalezy spozywac alkoholu minimum 2

doby przed zabiegiem.



Rada dla Pan.

Wizystkie dobrze wiemy jak ucigzliwe potrafi by¢ zycie dla nas w te
szczegolne dni, ktore przechodzimy co miesige. Staraj sie utozyc wigksze
sesje tak aby nie wypadaly w trakcie okresu. Wigkszos¢ kobiet podezas
menstruacji jest bardziej wrazliwa na bol co wplywa na mniej
komfortowe samopoczucie podczas sesji. Dodatkowo zmiany
hormonalne podczas menstruacji maja wpltyw na krzepliwosc krwi przez
co podczas tatuowania moze skutkowac zwigkszonym i dluzszym
krwawieniem. Nie jest to jednak reguta. Kazdy organizm jest inny, jesli

“te dni” przechodzisz tagodnie, nie ma powodow do niepokoju.

Jesli nie masz wyjscia, sesja jest juz dawno umowiona a Ciebie

zaskoczyta wizyta nieproszonej “przyjaciotki” to pamietaj ze nie jest to
powazne przeciwskazanie i nie musisz odwolywac sesji. Zadbaj o

odpowiednig ilos¢ i jakos¢ snu aby organizm miat site.
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GOLIC CZY NIE GOLIC?

Przed zabiegiem tatuator zawsze goli powierzchnie na ktorej bedzie
pracowac. Nawet tg na ktorej nie rosng wlosy, poniewaz na kazdej
powierzchni naszego ciala znajduje si¢ delikatny meszek, ktorego przed

kazdym zabiegiem tego typu nalezy si¢ pozbyec.

Przejde tu od razu do rzeczy. Nie goli¢! Jesli tatuaz bedzie znajdowat sie
w miejscu ktorego nie golisz na co dzien, lepiej tego nie rob.
Przypadkowe naciecia sg przeciwskazaniem do zabiegu. Sladowe ilosci
tuszu uzytego podczas zabiegu moga wejs¢ w rang i pozostac w skorze,
rownie trwale co tatuaz. Tatuator moze odmowic pracy na uszkodzonej

skorze.




DLACZEGO TATUATOR GOLI SKORE PRZED
LABIEGIEM?

1.Higiena i bezpieczenstwo.

Usunigcie wlosow pozwala na dokladniejsze oczyszczenie skory i
zmniejsza ryzyko zakazenia. Skora bez wlosow latwiej poddaje sie
dezynfekeji, co jest kluczowe w procesie sterylnosci.

2. Lepsza widocznosc i precyzja.

Wiosy mogg utrudniac tatuatorowi widzenie szczegotow projektu oraz
precyzyjne nakladanie tuszu. Gladka skora pozwala na lepsze
odwzorowanie wzoru.

3. Latwiejsze przeniesienie wzoru (szablonu).

Szablon z projektem tatuazu (tzw. kalke transferowg) tatwiej nalozy¢ na

ogolong skore. Wlosy moglyby zaklocac dokladnosc odbicia wzoru.



4. Unikanie podraznien podczas tatuowania.

Igla maszynki do tatuazu czesto przesuwa si¢ blisko powierzchni skory.
Wiosy moglyby zostac weiggniete w maszynke lub utrudnia¢ plynne
prowadzenie igly, co mogloby powodowac¢ dyskomfort dla klienta.

5. Lepsze gojenie si¢ tatuazu.

Gladka skora bez wlosow zmniejsza ryzyko powstawania drobnych

infekeji lub podraznien podezas procesu gojenia.
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ROZDZIAL IX
Kiedy powstaje projekt?

PAMIETA] ZE KAZDY ARTYSTA PRACUJE WEDLUG SWOICH
LASAD.

W wigkszosci studiow tatuazu projekt powstaje w dniu sesji ale sg tez
artysci, ktorzy wykonuja projekty z wyprzedzeniem. Ponizej
przedstawiam Ci moj indywidualny system pracy, ktory wypracowatam

przez wieloletnie doswiadczenie.

Projekt zawsze powstaje w dzien sesji. Na wszystko przewidziany
jest czas. Nie wykonuje projektow przed sesjg, poniewaz moje
najlepsze projekty powstawaly zawsze w jej dniu. Idziemy zawsze na

zywiol. Nie martw si¢, poniewaz bedziesz bral udziat w procesie

powstawania wzoru. Najlepsze prace powstajg w pelnym zaufaniu.

50



Musisz wiedzie¢, ze zabieg poprzedza wnikliwa konsultacja na ktore;
wypytam Cie o kazdy szczegot Twojego tatuazu. Nastepnie fotografuje
miejsce na ktorym powstanie Twoj tatuaz. Po konsultacji, gdy Ty

relaksujesz si¢ przy herbacie, ja w tym czasie zajmuje si¢ projektem.

Projekt przewaznie powstaje w kilku wersjach. Czasem w 2, czasem w 5,
czasem tylko w jednej. Wiele zalezy od indywidualnych ustalen ktore
omawiamy przed przystapieniem do projektowania. Ten proces trwa ok

1,5 godziny. Czasem dluzej, czasem krocej... Kazdy przypadek jest inny.

Nastepnie przedstawiam Ci Twoj projekt w formie wizualizacji, To
znaczy ze projekt bedzie umieszczony na zdjeciu, ktore wykonalismy
podczas rozmowy. To pozwoli Ci zwizualizowac¢ efekt koncowy. W tym
momencie przewaznie pada decyzja, ktory projekt wybierzesz ale jesli
chcesz wprowadzic jakies zmiany, to tez jest ok. Nad dalszymi

przerobkami pracujemy juz wspolnie.



ROZDZIAL X

Jak wyglada sesja tatuazu-
etap po etapie




Warto na samym poczatku podkresli¢, ze kazdy artysta ma swoj
indywidualny i wypracowany system pracy. W tym rozdziale opisze
harmonogram sesji tatuazu jaki wypracowatam przez lata u siebie w

gabinecie.

Godziny sg przyktadowe.

e 10.00-10:30 Punktualne przybyecie klienta, konsultacja.

Sesje rozpoczynamy wnikliwg konsultacja i szczegotlowym omowieniem
oczekiwan wzgledem Twojego tatuazu. Stucham kazdego zyczenia,
zadaje pytania pomocnicze omowione szczegotowo w rozdziale
dotyczacym konsultacji. Wykonuje rowniez zdjecie obszaru ktory

bedziemy tatuowac , bedzie potrzebne do wizualizacji projektu.
e 10:30-11:30 Praca nad projektem.
W tym czasie w ciszy i odosobnieniu wykonuje projekt, podczas gdy Ty

wypelniasz dokumenty dotyczace stanu Twojego zdrowia. To jest Twoj

czas na relaks 1 wyciszenie si¢ przed sesja.
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o 11:30-12:00 Przygotowanie gabinetu

Roztozenie stanowiska pracy. Kiedy gabinet jest gotowy do przyjecia
rozpoczynamy przygotowania do zabiegu. Zaczynamy od dezynfekc;ji i
golenia skory. Nastepnie nanosimy przygotowany wzor na ciato. Po
odbiciu wzoru nalezy odczekac ok. 30 minut na catkowite wechlonigcie

sie¢ atramentu kalki w skore aby nie starta sie podezas zabiegu.

o 12:00 -12:30 Przerwa i czas na positek. Musisz cos zjes¢ w tym

momencie aby organizm mial site.

o 12:30-17:00 Zabieg.

Czas trwania sesji zalezy od wzoru, stopnia szczegotowosci oraz kondycji
skory. Podczas tatuowania przewidziane sa przerwy, ktorych liczba
nigdy nie jest z gory okreslona. Kazdy jest inny i ma inne potrzeby w
zwiazku z tym liczba przerw jest zawsze kwestia do ustalenia podczas

zabiegu.
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ROZDZIAL XI

Etapy samopoczucia podczas

zabiegu calodniowej sesj




Podczas wielu lat pracy najezestszym pytaniem jakie zadajg klienci
przed pierwszym tatuazem jest pytanie o bol. Tutaj nie ma
jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz kazdy jest inny w zwigzku z tym
kazdy cztowiek ma inny prog bolu. Jak juz wiesz Twoj komfort podezas
zabiegu zalezy od wielu rzeczy, takich jak nawodnienie, sen oraz
odzywianie co omowilismy juz szczegolowo we wezesniejszych
rozdziatach. W tym rozdziale poruszamy kwesti¢ Twojego

samopoczucia z ogolnego punktu widzenia, podczas calodniowej sesji,

ktora jest intensywnym doswiadczeniem fizycznym i psychicznym. W
trakcie takiej sesji ludzie czgsto przechodzg przez rozne fazy

samopoczucia, ktore wynikaja z kombinacji bolu, stresu, emocji i

zmeczenia.
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1. Ekscytacja i energia (poczatek sesji)

Co czujesz:

Podekscytowanie i adrenalina - zaczynasz sesj¢ pelen energii 1
motywac].

Mniejsza wrazliwos¢ na bol, bo dziala adrenalina.

Dlaczego tak si¢ dzieje:
Twoj organizm jest swiezy, peten sil, a poziom adrenaliny wzrasta, co

pomaga radzic sobie z bolem i stresem.

Jak to wplywa na sesje:
Jest to najlepszy moment na tatuowanie miejsc bardziej bolesnych, bo

jestes mniej wrazliwy.
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2. Adaptacja i koncentracja (pierwsza godzina)

Co czujesz:
Twoj organizm adaptuje si¢ do bodzcow bolowych, a Ty zaczynasz
wchodzi¢ w rytm.

Uczucie bolu staje si¢ przewidywalne i tatwiejsze do zniesienia.

Dlaczego tak si¢ dzieje:
Twoj organizm wydziela endorfiny, ktore pomagajg znieczuli¢ bol i

poprawiajg nastroj.

Jak to wptywa na sesje:

Jestes w stanie spokojnie wytrzymac bol, a Twoj poziom stresu maleje.
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3. Zmeczenie i irytacja (po kilku gidzinach)

Co czujesz:

Zaczynasz odczuwac zmeczenie i wigkszy dyskomfort.

Uczucie bolu staje sie bardziej ucigzliwe, szczegolnie w delikatniejszych
miejscach.

Mozesz czu¢ irytacje lub chec przerwania sesji.

Dlaczego tak si¢ dzieje:
Poziom endorfin i adrenaliny opada, a cialo zaczyna odczuwac fizyczne

zmeczenie.

Jak to wptywa na sesje:
Zaczynasz szukac przerw — zarowno na odpoczynek fizyczny, jak i
psychiczny. Spokojnie, to catkiem normalne. Wszystko jestes w stanie

przetrwac.
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4. Kryzys fizyczny i psychiczny (potowa sesji)

Co czujesz:

Bol staje si¢ bardziej intensywny, a kazda igla moze wydawac sie
bardziej ucigzliwa.

Zmeczenie psychiczne - trudniej skupic si¢ na czymkolwiek innym niz na

bolu.

Dlaczego tak si¢ dzieje:
Twoje zasoby energetyczne si¢ wyczerpujg, a dlugotrwaly stres dziala na
uktad nerwowy.

Brak jedzenia i nawodnienia moze pogorszyc sytuacje.

Jak to wplywa na sesje:

To moment, w ktorym wielu klientow potrzebuje dluzszej przerwy, aby

zregenerowac sily. Zjedz kolejny positek.
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5. Druga fala energii (po przerwie)

Co czujesz:
Po przerwie mozesz poczuc lekki przyptyw energii.

Bol staje si¢ znowu do zniesienia, chociaz jest bardziej przewidywalny.

Dlaczego tak si¢ dzieje:
Przerwa na jedzenie, picie i rozluznienie pozwala organizmowi troche

odpoczac.

Jak to wplywa na sesje:

Mozesz kontynuowac, choc¢ Twoja wytrzymatosc na bol moze byc¢ nizsza

niz na poczatku.




6. Zmeczenie i apatia (koncowka sesji)

Co czujesz:
Skrajne zmeczenie zarowno fizyczne, jak i psychiczne.
Mozesz czuc zniechecenie, frustracje lub wreez odretwienie

emocjonalne.

Dlaczego tak si¢ dzieje:
Organizm jest wyczerpany, a poziom endorfin i adrenaliny niemal

catkowicie opadt.

Jak to wplywa na sesje:
Nawet mniejsze partie tatuazu moga wydawac si¢ bardzo bolesne. To

moment, w ktorym wielu klientow decyduje sie zakonezy¢ sesje.
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7. Ulga i euforia (po zakonczeniu sesji)

Co czujesz:
Ogromng ulge, ze sesja dobiegta konca.
Czesto pojawia si¢ duma i euforia - patrzysz na efekt i czujesz, ze byto

warto.

Dlaczego tak si¢ dzieje:
Organizm zaczyna produkowac¢ dopaming i serotoniny -hormony

odpowiedzialne za dobre samopoczucie.

Jak to wptywa na Ciebie:

Mozesz czuc satysfakeje, mimo zmeczenia i bolu. To czesto sprawia, ze

wracasz na kolejne sesje w przysztosci.
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Podsumowanie i wskazowki:

Przygotowanie: Dobrze si¢ najedz, nawodnij i odpocznij przed sesj3.
Przerwy: Nie boj sig prosic¢ o krotkie przerwy na regeneracje.
Rozpoznanie faz oraz swiadomosc, ze te zmiany w samopoczuciu sg
normalne, pomoze Ci lepiej przejsc przez caly proces.

Rozmawiaj z tatuatorem - doswiadezeni artysci sg przyzwyczajeni do
takich sytuacji i moga pomoce Ci sig¢ uspokoic.

Wiszystko to jest czescig procesu tworzenia dziela sztuki na ciele - warto

wiedziec, ze jest to wyzwanie, ale rowniez ogromna satysfakcja!
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ROZDZIAtL XII

Dlaczego jedzenie podczas
sesjl jest takie wazne?




Jedzenie przed i po sesji tatuazu odgrywa kluczowsg role¢ w komforcie,
przebiegu zabiegu oraz procesie gojenia tatuazu. Oto, dlaczego wazne

jest, aby by¢ najedzonym i dobrze nawodnionym:

1. Energia i komfort podczas sesji

Zapobieganie omdleniom: Proces tatuowania jest dla organizmu
obcigzeniem - bol, stres oraz dlugotrwate siedzenie lub lezenie mogg
prowadzi¢ do spadku poziomu cukru we krwi, co moze wywotac

zawroty gtowy, ostabienie, a w skrajnych przypadkach omdlenia.

Dtuzsza wytrzymatosc: Dobrze odzywiony organizm lepiej radzi sobie z

bolem i stresem, co pozwala na bardziej komfortowe i dluzsze sesje.

2. Stabilizacja pigmentu

Réwnomierny przeptyw krwi: Zbyt niski poziom cukru lub stabe
nawodnienie mogg wplynac na przeplyw krwi. Przy niestabilnym
przeplywie pigment moze by¢ trudniej rownomiernie wprowadzony w

skore, co moze skutkowac gorszg jakoscig tatuazu.

Unikanie krwawienia: Dobrze nawodniony 1 odzywiony organizm lepiej
radzi sobie z zabiegiem. Skora jest mniej podatna na nadmierne
krwawienie, co ulatwia tatuatorowi precyzyjng prace i poprawia

osadzanie pigmentu.



3. Zmniejszenie bolu i stresu

Stabilny poziom cukru: Gdy organizm ma odpowiednig ilos¢ energii,
lepiej radzi sobie z bolem. Spadki cukru moga zwiekszac¢ wrazliwos¢ na

bal i nasila¢ dyskomfort podezas sesji.

Lepsza odpornos¢ psychiczna: Gtod moze potegowac stres i negatywne

emocje, co dodatkowo utrudnia przejscie przez proces tatuowania.

4. Proces gojenia

Odpornos¢  organizmu:  Dobre  odzywienie  wspiera  uklad
odpornosciowy, co przyspiesza proces regeneracji skory. Organizm lepie;

radzi sobie z reakejg na ,,mikrouszkodzenia” skory spowodowane iglg.

Zdrowa skora: Nawodniona i dobrze odzywiona skora szybciej sie
regeneruje, co minimalizuje ryzyko infekeji, podraznien i przyspiesza

zamykanie si¢ tatuazu.



5. Co jesc przed sesja?

Pelnowartosciowy positek:Przed sesjg warto zjes¢ dobrze zbilansowany
positek bogaty w:

Weglowodany zlozone (np. pelnoziarniste pieczywo, ryz, owsianka) -
zapewniajg dlugotrwala energie.

Biatko (np. kurczak, tofu, jajka) - wspiera regeneracje.

Zdrowe tluszcze (np. awokado, oliwa z oliwek) - dodatkowe zrodto
energii.

Przekaska podczas sesji: Jesli sesja jest dluga, warto miec¢ pod reka cos

latwego do zjedzenia, np. owoce, orzechy czy batony energetyczne.
6. Czego unikac przed i po ses;ji?

e DPost na czezo: Nigdy nie idz na sesj¢ tatuazu na pusty zotadek,

poniewaz moze to zwiekszyc ryzyko ostabienia i nasilenia bolu.

e Nieodpowiednie jedzenie: Unikaj tlustych i cigzkostrawnych potraw
przed sesja, poniewaz moga powodowac uczucie zmeczenia lub

dyskomfortu.

Podsumowujgce, jedzenie i nawodnienie przed tatuazem wspiera nie
tylko komfort i odpornosc organizmu podczas sesji, ale takze wplywa na
jakos¢ wykonania tatuazu oraz proces jego gojenia. Dobrze odzywiony
organizm to zdrowsza skora, lepsze osadzanie pigmentu i szybsza

regeneracjal
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ROZDZIAtL XIII

Wspolne pakowanie torby na
sesje.
Z tego rozdziatlu dowiesz si¢ co zabrac na sesje. Spakujemy wspolnie

torbe na wyjscie aby przygotowac Cig na kazdg okolicznosc. Stosujac

si¢ do wskazowek - nic Cig nie zaskoczy.

CHECK LIST PRZED WYJSCIEM NA SESJE




To wszystko pomoze Ci nie tylko przetrwac sesje tatuazu, ale tez uczyni
ja jak najbardziej komfortowq. Dzigki temu bedziesz w pelni
przygotowany na kazde wyzwanie i bedziesz mogl skupic si¢ na efekcie

koncowym!

1. Dokumenty i informacje

Dowaod osobisty lub inny dokument tozsamosei - wigkszose studiow

tatuazu wymaga potwierdzenia tozsamosci.
Zaliczka/potwierdzenie rezerwacji - jesli byta wymagana.
Inspiracje/wzory - jesli masz dodatkowe materialy, ktore chcesz

pokazac tatuatorowi.

2. Jedzenie i picie

Woda - niegazowana, najlepiej w duzej butelce, zebys mogt sie

odpowiednio nawodnic.

Przekaski:

Batony energetyczne lub proteinowe.

Owoce (np. banan, jabtko) - dostarczajg naturalnej energii.

Orzechy - lekkie i sycgce.

Kanapki - jesli sesja trwa kilka godzin, warto miec solidniejszy positek.
Unikaj cigzkostrawnych lub tlustych potraw - mogg powodowac

dyskomfort.
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3. Ubrania

Wygodne ubranie:

[Luzne i tatwe do zdejmowania/odstaniania czesci ciata, ktore beda
tatuowane.

Unikaj ciasnych ubran, ktore moglyby ocierac swiezy tatuaz po sesji.
Ciepta warstwa: Czasem w studiach tatuazu bywa chlodno, wigc warto
zabrac bluze lub sweter.

Dodatkowe ubranie: Na wypadek, gdyby ubrania dotknely swiezego

tatuazu i si¢ zabrudzity (np. od tuszu lub krwi).

4. Akcesoria dla komfortu

Poduszka lub walek na szyje: Jesli sesja bedzie dluga, mozesz uzy¢ ich
do wsparcia kregostupa.

Koc lub szal: Przy dluzszych sesjach mozesz zmarznac.

Stuchawki: Do stuchania muzyki, podcastow czy audiobookow, co
pomaga si¢ zrelaksowac i zaja¢ mysli.

Telefon/tablet: Do zajecia czasu podezas tatuowania (np. gry, filmy,
ksigzki).

F.adowarka lub powerbank: Zeby nie zabraklo energii w urzadzeniach.
5. Produkty higieniczne
Chusteczki nawilzane: Do odswiezenia si¢ w trakcie przerw.

Antybakteryjny zel do ragk: Przydatny do utrzymania higieny.

Dezodorant: Zebys czul si¢ swiezo przez caly czas.



6. Czasoumilacze

Ksigzka lub czytnik e-bookow: Jesli wolisz czyta¢ niz korzystac z
telefonu.

Krzyzowki, sudoku: Dla osob, ktore lubig bardziej analogowe rozrywki.

7. Gotowka/karta

Upewnij sig, jakie formy platnosci sa akceptowane. Czasem studia

preferujg gotowke za koncowe rozliczenie.

8. Inne praktyczne rzeczy

Okulary lub soczewki: Jesli nosisz okulary, zabierz etui na nie, zeby byty

bezpieczne podczas sesji.

Gumka do wlosow lub opaska: Jesli masz dtuzsze wlosy, przyda sig, aby

odstoni¢ miejsce tatuazu np. na karku.

9. Zorganizowanie powrotu do domu
Po dlugiej sesji mozesz czuc sie¢ zmeczony. Upewnij sig, Ze masz:
Wygodny transport do domu: Jesli to daleko, unikaj prowadzenia

samochodu, gdy jestes wyczerpany.

Luzny grafik: Nie planuj duzej aktywnosci zaraz po sesji - daj sobie czas

na odpoczynek.
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ROZDZIAL XIV

Tatuaz lo inwestycja kiora
zostanie z Toba do konca
zycia. lle to kosztuje ?

—
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Koszty tatuazu - na czym nie warto oszczedzac?

Tatuaz to inwestycja na cale zycie, dlatego warto dobrze przemyslec

budzet i nie szukac oszczednosci na site. Cena tatuazu zalezy od wielu

czynnikow, a zbyt niski koszt moze oznacza¢ kompromisy, ktorych lepiej

unikac.

1. Co wplywa na cene tatuazu?
Tatuaze nie maja stalego cennika, poniewaz koszt jest uzalezniony od

kilku kluczowych elementow:

/ Doswiadczenie artysty - renomowani artysci z duzym portfolio i
wieloma klientami licza wigecej za swoje ustugi. Poczatkujgcy tatuatorzy
moga miec¢ nizsze stawki, ale jakos¢ ich prac moze by¢ rozna.

V/ Styl tatuazu - niektore style, np. realizm, wymagajg duzej precyzji i
wiecej godzin pracy, co podnosi ceng. Proste wzory, takie jak
minimalistyczne linie, sg zwykle wyceniane tanie;.

/ Rozmiar i poziom detali - wigksze tatuaze oraz te z duzg iloscig detali

sg drozsze, poniewaz wymagajg wiecej czasu 1 tuszu.

v/ Lokalizacja studia - ceny mogg sie r6znié¢ w zaleznoéci od miasta i
kraju. Studia w duzych miastach i prestizowych lokalizacjach czgsto
maja wyzsze ceny niz te w mniejszych miejscowosciach.

/' Czas pracy - niektorzy tatuatorzy rozliczaja sie godzinowo, a inni
ustalajg ceng za caly projekt. W przypadku bardzo skomplikowanych
tatuazy, sesja moze trwac nawet kilka godzin lub wymagac kilku wizyt.
/ Kolor vs. czern i szarosé - tatuaze kolorowe moga byé drozsze ze
wzgledu na wigksze zuzycie tuszu i koniecznosc precyzyjnego mieszania

barw.
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2. Dlaczego tanio moze oznaczac drogo?

Wybierajgc studio tatuazu, nie warto kierowac si¢ tylko ceng. Niska

cena moze wynikac z:

X Braku doswiadczenia tatuatora - tanie tatuaze moga by¢ wykonane
przez osoby, ktore dopiero zaczynaja swoja przygode z tatuowaniem i
nie majgq jeszcze wWprawy.

X Slabej jakosci tuszu - niektore studia oszczedzaja na materiatach,
uzywajgc tanszych, gorszych jakosciowo tuszy, ktore szybciej blakng lub
moga wywolac reakcje alergiczne.

X Nieodpowiedniej higieny - tanie ustugi moga wiaza¢ sie z brakiem
odpowiednich procedur sanitarnych. Zle zdezynfekowany sprzet moze
prowadzi¢ do infekcji, a nawet powazniejszych problemow
zdrowotnych.

X Zbyt pospiesznej pracy - niektorzy tatuatorzy przyjmuja klientow
"taSmowo", skracajgc czas pracy, co odbija si¢ na jakosci tatuazu.
Pamietaj: Zle wykonany tatuaz moze wymaga¢ catkowitego cover-upu,

co bedzie kosztowac o wiele wigcej niz pierwotny tatuaz.
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3. Jak wyglada wycena tatuazu?

W wigkszosci studiow cena tatuazu jest ustalana indywidualnie na

podstawie konsultacji. Moze by¢ okreslana na kilka sposobow:

® Cena za godzine - stosowana przy wiekszych lub bardziej
skomplikowanych tatuazach. W renomowanych studiach moze wynosic
od 300 do 800 zt za godzing, ale w niektorych krajach ceny siggaja
nawet kilkuset dolarow.

¢ Cena za projekt - dotyczy glownie malych tatuazy o prostym wzorze.
Moze wynosic od 200 do 1000 zt, w zaleznosci od miejsca 1 artysty.

¢ (Cena minimalna - wiekszos¢ studiow ma ustalong minimalng cene
tatuazu, np. 200-500 zl, niezaleznie od tego, jak maly jest wzor. To
dlatego, ze zuzycie materiatlow i przygotowanie stanowiska jest takie
samo, niezaleznie od wielkosci tatuazu.

& Zaliczka — w wigekszosci studia tatuazu wymaga zaliczki przed
rezerwacja terminu. Jest to forma zabezpieczenia przed klientami, ktorzy

sie rozmyslaja w ostatniej chwili.
4. Na czym nie warto oszczedzac?

4 Dobry tatuazysta - wybér profesjonalisty z dobrymi opiniami i
portfolio to kluez do satysfakeji z tatuazu.

4 Jakosé tuszu i sprzetu - warto upewnié sie, ze studio uzywa
certyfikowanych, bezpiecznych tuszy i sterylnego sprzetu.
Komfort sesji - tanie studia moga nie oferowac¢ wygodnych

warunkow, co jest wazne przy dlugich sesjach.
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5. Jak zaplanowac budzet na tatuaz?

5 Nie boj sie zaplaci¢ wiecej - tatuaz to sztuka i warto za nig
odpowiednio zaptacic.

$ Zbierz referencje i porownaj ceny - ale nie wybieraj najtanszej opcji,
tylko najlepszg jakos¢ w rozsadnej cenie.

$ Nie spiesz si¢ z decyzjg - jesli aktualnie nie masz wystarczajacych
srodkow, lepiej poczekac i uzbiera¢ odpowiedni budzet niz zalowac zle
wykonanego tatuazu. ( Dobrym pomystem sg vouchery. Jesli zblizajg si¢
Twoje urodziny lub bliska osoba nie ma pomystu na swiateczny prezent
voucher na tatuaz jest strzalem w 10! Na taki prezent moze zlozy¢ si¢
paczka znajomych, rodzina lub przyjaciele z pracy).

§ Unikaj promocji i "okazji" - dobre tatuaze rzadko sa sprzedawane

»po kosztach”.

Podsumowanie

Koszt tatuazu to nie tylko cena za sam rysunek na skorze, ale takze
inwestycja w bezpieczenstwo, jakosc i efekt koncowy. Warto dobrze
przemyslec budzet i nie oszczedzac na kluczowych aspektach. Lepiej
wydac wiecej na profesjonalny tatuaz niz pozniej poprawiac¢ lub usuwac

zle wykonany wzor.
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ROZDZIAL XV

Podstawowe
przeciwskazania do zabiegu
tatuazu.




1. Choroby skory (luszczyca, egzema, atopowe zapalenie skory,
bielactwo)

Co sie moze stac?

Wytatuowanie zmienionych chorobowo obszarow moze prowadzic
do nasilenia objawow, wywotania nowych zmian skornych,
trudniejszego gojenia si¢ tatuazu, a nawet jego trwalego

znieksztatcenia.

2. Cukrzyca (szczegolnie nieuregulowana)
Co si¢ moze stac? Osoby chore na cukrzyce majg ostabione procesy
gojenia i wieksze ryzyko infekeji. Tatuaz moze goic si¢ bardzo

dlugo, a w skrajnych przypadkach moze dojs¢ do martwicy tkanek.

3. Choroby autoimmunologiczne (toczen, RZS, Hashimoto,
stwardnienie rozsiane)

Co si¢ moze stac? Uklad odpornosciowy moze agresywnie reagowac
na tusz, co prowadzi do stanow zapalnych, nieprawidlowego

gojenia, odrzutu pigmentu, a nawet nasilenia objawow choroby.

4. Choroby serca i ukladu krgzenia (nadcisnienie, zaburzenia
krzepniecia krwi, przyjmowanie lekow przeciwzakrzepowych)
Co si¢ moze stac? Moze dojs¢ do niekontrolowanego krwawienia w
trakcie tatuowania i powiktan zdrowotnych, takich jak skrzepy,

udar czy zawal serca.



5. Alergie (szczegolnie na skladniki tuszu, lateks, srodki
dezynfekujace)

Co si¢ moze stac? Moze wystapic silna reakcja alergiczna - od
podraznienia i wysypki, przez obrzek, az po wstrzgs anafilaktyczny

(potencjalnie Smiertelne zagrozenie).

6. Infekcje wirusowe i bakteryjne (HIV, WZW B i C, aktywne
infekcje skorne, grzybica)

Co si¢ moze stac? Oslabiony organizm moze gorzej radzic sobie z
gojeniem tatuazu, a takze istnieje ryzyko dalszego rozprzestrzeniania

infekcji.

7. Cigza i okres karmienia piersia
Co si¢ moze stac? W cigzy i laktacji organizm kobiety jest bardzie;
podatny na infekcje, a wstrzyknigcie tuszu do skory moze wywotac

reakcje alergiczne i obcigzyc uktad odpornosciowy.

8. Choroby nowotworowe

Co si¢ moze stac? Tatuaz moze pobudzi¢ uklad odpornosciowy, co w
niektorych przypadkach moze wplynac na przebieg choroby
nowotworowej. Dodatkowo skora po leczeniu chemioterapig lub

radioterapig moze nie goic si¢ prawidtowo.

9. Padaczka

Co si¢ moze stac? Podczas tatuowania moze wystgpic atak
epileptyczny, co moze byc niebezpieczne zarowno dla klienta, jak i

tatuatora.
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10. Zaburzenia psychiczne (depresja, schizofrenia, stany lekowe,
samookaleczanie)

Co si¢ moze stac? Osoby z problemami psychicznymi mogg podjac
decyzje o tatuazu impulsywnie, a pozniej tego zatlowac. W
niektorych przypadkach bol zwigzany z tatuowaniem moze byc¢

szkodliwy dla ich stanu psychicznego.

11. Sklonnosé¢ do bliznowacenia (bliznowce, keloidy)
Co si¢ moze stac? Skora moze nie zagoic si¢ prawidlowo, tworzac

nieestetyczne, zgrubiate blizny w miejscu tatuazu.

12. Przyjmowanie lekow immunosupresyjnych (np. po
przeszczepach)
Co si¢ moze stac? Uktad odpornosciowy jest ostabiony, co zwigksza

ryzyko infekeji i bardzo trudnego gojenia sig¢ tatuazu.

13. Swieze opalanie i poparzenia sloneczne
Co sie moze stac? Podrazniona lub uszkodzona skora moze zle
reagowac na igle i tusz, co prowadzi do nierownomiernego

wchtlaniania pigmentu oraz dlugiego gojenia.

14. Spozycie alkoholu i narkotykow przed zabiegiem
Co si¢ moze stac? Alkohol i narkotyki rozrzedzaja krew, zwigkszajac
krwawienie, co moze sprawic, ze tusz nie przyjmie si¢ dobrze.

Dodatkowo moga wplynac na bledne decyzje dotyczace wzoru i

lokalizacji tatuazu.



15. Stany zapalne i gorgczka
Co si¢ moze stac? Organizm ostabiony chorobg moze gorzej radzic

sobie z gojeniem, co zwigksza ryzyko infekeji i powiklan.

16. Hemotfilia i inne zaburzenia krzepnig¢cia krwi
Co si¢ moze stac? Tatuaz powoduje liczne mikrouszkodzenia skory,
co przy zaburzeniach krzepnigcia moze prowadzic do dlugotrwaltego

krwawienia, trudnego gojenia oraz powstawania krwiakow.

17. Choroby nerek i watroby

Co si¢ moze stac? Nerki i watroba odpowiadaja za filtrowanie toksyn
z organizmu, a tusz zawiera zwigzki chemiczne, ktore moga
dodatkowo obcigzac te organy. Moze to prowadzi¢ do pogorszenia

stanu zdrowia i problemow z detoksykacja organizmu.

18. Przebyta chemioterapia i radioterapia
Co si¢ moze stac? Oslabiony organizm moze nie by¢ w stanie
prawidlowo zagoic tatuazu, a takze istnieje ryzyko wystgpienia

reakcji skornych i problemow z pigmentacja.

19. Niedokrwistos¢ (anemia)
Co si¢ moze stac? Osoby z anemig mogg odczuwac ostabienie i
zawroty glowy podczas tatuowania, a takze mogg miec zwigkszone

krwawienie, co wplynie na jakosc tatuazu.
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20. Nadczynnos¢ lub niedoczynnosé tarczycy
Co si¢ moze stac? Problemy z tarczycg moga wplywac na gojenie sig
tatuazu, a niektore leki stosowane w terapii moga prowadzic¢ do

zmiany wygladu pigmentu lub jego odrzutu.

21. Choroby ukladu oddechowego (astma, przewlekla obturacyjna
choroba pluc - POChP)

Co si¢ moze stac? U 0sob z chorobami pluc stres zwigzany z bolem
[ub substancje uzywane podczas tatuowania (np. srodki
dezynfekujace) moga wywota¢ dusznosci, atak astmy lub inne

reakcje alergiczne.

22. Stosowanie sterydow anabolicznych
Co si¢ moze stac? Sterydy moga powodowac ostabienie skory i
problemy z jej regeneracjg, co zwigksza ryzyko infekeji i stabego

gojenia si¢ tatuazu.

23. Zakazenia gronkowcem lub paciorkowcem
Co si¢ moze stac? Osoby z aktywnym zakazeniem bakteryjnym moga
przeniesc¢ infekcje na nowo zrobiony tatuaz, co moze prowadzic do

stanow zapalnych, ropienia i koniecznosci interwencji medyczne;.

24. Niezagojone blizny, oparzenia lub swieze rany
Co si¢ moze stac? Tatuaz wykonany na niezagojonej skorze moze
prowadzic¢ do dalszego uszkodzenia tkanek, bolu oraz powstawania

nieestetycznych blizn i nierownego przyjecia pigmentu. a9



25. Przewlekle bole neuropatyczne lub fibromialgia
Co si¢ moze stac? Osoby cierpigce na przewlekly bol moga odeczuwac
wigkszy dyskomfort podczas tatuowania, a stres zwigzany z

zabiegiem moze nasilic objawy choroby.

26. Przewlekly stres i wysoki poziom kortyzolu

Co si¢ moze stac? Organizm w stanie przewleklego stresu moze
gorzej radzic sobie z gojeniem, a takze istnieje ryzyko nadmierne;
reakcji skornej, np. zwigkszonego stanu zapalnego lub odrzutu

pigmentu.
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27. Przyjmowanie lekow fotouczulajacych

Co si¢ moze stac? Niektore leki, np. antybiotyki z grupy tetracyklin,
retinoidy, czy leki przeciwdepresyjne, moga zwigkszac wrazliwosc
skory na swiatto, co moze prowadzic do przebarwien tatuazu i

nadwrazliwosei na bol.

28. Zaburzenia metaboliczne (np. fenyloketonuria)
Co si¢ moze stac? W przypadku chorob metabolicznych organizm
moze mieC problemy z przetwarzaniem niektorych sktadnikow tuszu,

co moze prowadzic do reakeji alergicznych lub zatrucia.

29. Ostre infekcje wirusowe (np. grypa, ospa wietrzna)
Co si¢ moze stac? Uklad odpornosciowy jest ostabiony i moze nie
poradzic sobie z procesem gojenia, zwigkszajac ryzyko powiktan i

infekeji tatuazu.

30. Aktywne opryszczkowe zakazenie skory
Co si¢ moze stac? Wytatuowanie obszaru z aktywna opryszezka
moze prowadzic¢ do rozsiania wirusa na wigkszg powierzchnie skory,

a takze do nadkazenia bakteryjnego.

31. Niedobory witaminowe i oslabiona odpornosc
Co sie moze stac?Co si¢ moze stac? Brak kluczowych witamin, np.
witaminy C, D czy cynku, moze powodowac¢ wolniejsze gojenie sig¢

tatuazu oraz zwigkszac ryzyko infekeji i stanow zapalnych.
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32. Nadwrazliwos¢ na bol i niska tolerancja na dyskomfort

Co si¢ moze stac? Osoby o bardzo niskiej tolerancji na bol moga
mie¢ problem z wytrzymaniem calego zabiegu, co moze prowadzic
do przerwania sesji i uzyskania nieestetycznego, niedokonczonego

tatuazu.

33. Problemy z ukladem limfatycznym (np. obrzeki limfatyczne)
Co sie moze stac? Uktad limfatyczny pomaga usuwac toksyny i
odpady z organizmu - jego ostabienie moze prowadzi¢ do problemow

z eliminacja tuszu i wydluzonego gojenia tatuazu.

34. Historia uczulen na metale ciezkie
Co sie moze stac? Niektore tusze zawierajg sladowe ilosci metali
ciezkich (np. nikiel, rtec), ktore mogg powodowac reakeje alergiczne,

stany zapalne, a nawet przewlekle podraznienia skory.

35. Problemy z krazeniem (np. zespol Raynauda, choroba
Biirgera)

Co si¢ moze stac? Osoby z zaburzeniami krgzenia moga miec
problemy z prawidlowym gojeniem sie tatuazu, zwtlaszeza jesli jest on
wykonywany na konezynach (np. dioniach, stopach), gdzie doptyw

krwi jest stabszy
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36. Choroba Lesniowskiego-Crohna

Co si¢ moze stac?Choroba Lesniowskiego-Crohna jest przewlekls
chorobg autoimmunologiczng dotyczaca glownie ukladu
pokarmowego, ale wplywa takze na caly organizm, w tym zdolnos¢
do gojenia ran.

Mozliwe zagrozenia przy tatuowaniu osoby chorej:

Obnizona odpornos¢ - choroba oraz leki immunosupresyjne (np.
sterydy, leki biologiczne) ostabiajg uktad odpornosciowy, co
zwigksza ryzyko infekceji.

Gorsze gojenie tatuazu - organizm moze miec trudnosci z
regeneracja skory, co moze prowadzic do powstawania blizn, odrzutu
tuszu lub wydluzonego gojenia.

Nasilenie objawow choroby - stres i bol zwigzany z tatuowaniem
mogg wywolac¢ zaostrzenie choroby, prowadzgce do bolu brzucha,
biegunek czy ogolnego ostabienia organizmu.

Interakeje z lekami - niektore leki stosowane w leczeniu Crohna
moga powodowac¢ nadwrazliwosc skory, co zwigeksza ryzyko reakce;ji
alergicznych lub nieprawidlowego rozprowadzenia pigmentu.
Zwiekszone ryzyko powiktan skornych w rzadkich przypadkach
osoby z Crohnem moga rozwingc pyoderma gangrenosum, czyli
ciezkg, trudna do leczenia chorobe skorng, ktora moze pojawic sie¢ w

miejscu uszkodzenia skory (np. tatuazu).
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Podsumowanie: Przeciwwskazania do tatuazu

Tatuaz to nie tylko kwestia estetyczna, ale rowniez zabieg ingerujacy
w organizm, ktory wigze sie z ryzykiem powiklan zdrowotnych.
[stnieje wiele przeciwwskazan, ktore moga wplynac na
bezpieczenstwo i proces gojenia tatuazu. Nalezg do nich choroby
skory, zaburzenia autoimmunologiczne, ostabiony uktad
odpornosciowy, cukrzyca, choroby serca, problemy z krzepnigciem
krwi, alergie, infekeje oraz przyjmowanie niektorych lekow.

Osoby z chorobami przewleklymi, takimi jak choroba
Lesniowskiego-Crohna, cukrzyca czy padaczka, powinny szczegolnie
skonsultowac si¢ z lekarzem przed podjeciem decyzji o tatuazu.
[gnorowanie przeciwwskazan moze prowadzic do dlugiego gojenia,
infekcji, stanow zapalnych, reakcji alergicznych, a nawet powaznych
komplikacji zdrowotnych.

Jesli planujesz tatuaz, upewnij sie, ze jestes w dobrym stanie
zdrowia, masz silny uklad odpornosciowy i nie przyjmujesz lekow,
ktore mogg wplyngc na proces gojenia. Zawsze warto wybierac
profesjonalne studio, przestrzegajace najwyzszych standardow

higieny, a takze przemysle¢ wzor i miejsce tatuazu, aby unikngc

pozniejszych problemow.
Zdrowie jest najwazniejsze - tatuaz mozna zrobi¢ w dowolnym
momencie, ale warto zadbac o odpowiednie warunki, aby byl

bezpieczny i trwaly przez dilugie lata.
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Tatuaz a choroby nowotworowe - czy to bezpieczne?

Tatuaz a nowotwory to zlozony temat, poniewaz zarowno osoby
chore na raka, jak i ozdrowiency mogg napotkac rozne ryzyka
zwigzane z zabiegiem tatuowania. Wiele zalezy od rodzaju
nowotworu, stadium choroby, leczenia oraz ogolnego stanu
organizmu.
Czy osoba z nowotworem moze zrobic tatuaz?
Tatuaz u osoby z aktywnym nowotworem jest odradzany z kilku
powodow:
1. Ostabiony uktad odpornosciowy
e Nowotwor, a takze leczenie (chemioterapia, radioterapia,
immunoterapia, sterydy), moze znacznie obnizy¢ odpornos¢, co
zwigksza ryzyko infekeji po tatuowaniu.
 Nawet mala infekeja moze byc grozna, poniewaz organizm nie
bedzie w stanie skutecznie walczyc z bakteriami.
2. Problemy z krzepnigciem krwi
e Choroby nowotworowe oraz stosowane leki (np. chemioterapia,
leki przeciwzakrzepowe) moga zmniejsza¢ zdolnos¢ krwi do
krzepniecia, co oznacza wigksze krwawienie podczas tatuowania
oraz trudniejsze gojenie.
3. Mozliwe powiklania skorne
e Niektore osoby w trakcie leczenia nowotworowego majg skore
bardziej wrazliwg, cienkg i podatna na uszkodzenia.
e Do radioterapii skora moze byc trwale zmieniona i ostabiona, co
moze skutkowac nieprawidlowym gojeniem sig tatuazu,

bliznowaceniem lub odrzuceniem pigmentu.
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4. Ryzyko aktywacji uktadu odpornosciowego
o Tatuaz moze wywolac lokalny stan zapalny, ktory w rzadkich
przypadkach moze wplyngc na postep choroby nowotworowe;j.
@ Whiosek: Osoby w trakcie leczenia nowotworowego NIE

powinny robic tatuazu - jest to zbyt duze ryzyko dla zdrowia.

Czy osoba po nowotworze moze zrobic tatuaz?
Osoby, ktore pokonaty raka, moga zrobi¢ tatuaz, ale powinny wziac
pod uwage kilka kluczowych kwestii:
1. Odczekanie po zakonczeniu leczenia
e Zaleca si¢ co najmniej 6-12 miesigcy przerwy po zakonczeniu
chemioterapii lub radioterapii, aby organizm mogl si¢ w petni
zregenerowac.

e Decyzja powinna byc¢ skonsultowana z lekarzem onkologiem.

.4 2. Omijanie obszaréw poddanych radioterapii lub operacjom
o Skora w tych miejscach moze byc¢ ciensza, bardziej podatna na
uszkodzenia 1 bliznowacenie.
o Tatuaz w tych obszarach moze goic sie znacznie dtuzej i
wygladac inaczej niz na zdrowej skorze.
2 3. Unikanie ryzyka reakceji alergicznej
e Uklad odpornosciowy moze byc bardziej wrazliwy po chorobie,
dlatego warto przetestowac tusz, wykonujac probny tatuaz na
matym obszarze skory.
4. Zachowanie wysokiej higieny
e Wybor sprawdzonego, sterylnego studia tatuazu jest kluczowy,

aby unikna¢ infekc;ji.
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Czy tatuaz moze powodowac raka?

Nie ma dowodow naukowych na to, ze tatuaze bezposrednio

powodujg nowotwory, ale istnieja pewne potencjalne zagrozenia:

¢ 1. Zawartos¢ metali ciezkich w tuszach

Niektore tusze do tatuazu mogg zawierac sladowe ilosci metali

ciezkich (np. nikiel, kadm, rte¢), ktore moga by¢ toksyczne w duzych

doiach. lekst akapitu

¢ 2. Tusze moga migrowac do weztow chlonnych

Czgsteczki barwnika moga przedostac sie do weztow chtonnych, co

moze powodowac ich powigkszenie i utrudnic¢ diagnostyke

nowotworow w przysztosci.

¢ 3. Trudniejsza diagnostyka czerniaka i innych nowotworow skory
e Tatuaz moze maskowac zmiany skorne, np. nowe pieprzyki czy

znamiona, co utrudnia wezesne wykrycie raka skory.

e (zerniak czesto zaczyna si¢ od zmiany barwnikowej, a tatuaz

moze to zamaskowac.

Podsumowanie
@ Osoby chore na raka powinny unikaé tatuazu — ich organizm jest

zbyt ostabiony, co zwigksza ryzyko powiktan i infekcji.

) Osoby po nowotworze moga zrobié tatuaz, ale pod warunkiem, ze
ich organizm jest juz w pelni zregenerowany. Warto jednak:

V/ Odczekaé co najmniej 6-12 miesiecy po zakonczeniu leczenia.

V/ Skonsultowac¢ sie z lekarzem.

V/ Unikaé tatuowania obszaréw poddanych radioterapii lub operacji.
v/ Wybieraé profesjonalne studio i bezpieczne tusze.

Tatuaz to decyzja na cate zycie — w przypadku osob onkologicznych

zdrowie jest zawsze priorytetem!
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Podsumowanie.

Gratuluje Ci, ze dotartes do konca tego ebooka! Teraz wiesz
juz, jak najlepiej przygotowac si¢ do swojej sesji i co zrobic,
zeby przebiegla spokojnie i komfortowo. Twoj tatuaz to cos
wiecej niz tylko rysunek na skorze - to historia, decyzja i
kawalek Ciebie.

Idziesz po cos wyjatkowego i waznego, dlatego podejdz do
tego z dumg i pewnoscig siebie. Zadbaj o siebie przed sesja, a
ja zadbam o reszte. Razem stworzymy cos, co zostanie z Toba

na Zawsze.

Do zobaczenia na spotkaniu!



